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ACUERDO mediante el cual el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
del Estado de Tabasco emite las Reglas de Operacion del Programa,
“Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres
Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia” operado por la Direccion de

Servicios Alimentarios, para el Ejercicio Fiscal 2020.

C. Celia Margarita Bosch Mufoz, Coordinadora General del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco, con fundamento en el
articulo 20, fraccion Il; 24, fracciones IV, Xl y XIV de la Ley del Sistema Estatal de
Asistencia Social; articulo 1 parrafos Il y Ill, 70 y 72 de la Ley de Presupuesto y
Responsabilidad Hacendaria del Estado de Tabasco y sus Municipios; y articulo 14,
fracciones |, Il y IV del Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo Integral

de la Familia del Estado de Tabasco; y

CONSIDERANDO

PRIMERO.- Que con fundamento en lo establecido en el articulo 2 de la Ley del
Sistema Estatal de Asistencia Social (Ultima reforma publicada en el Suplemento al
Periédico Oficial del Estado de Tabasco 8043 de fecha 05 de Octubre de 2019); el
Gobierno del Estado de Tabasco proporcionara en forma prioritaria servicios de
asistencia social, encaminados al Desarrollo Integral de la Familia, entendida ésta
como la célula de la sociedad que provee a sus miembros de los elementos que
requieren en las diversas circunstancias de su desarrollo, y también apoyar, en su
formacion, subsistencia y desarrollo, a individuos con carencias familiares

esenciales no superables por ellos mismos sin ayuda.

SEGUNDOQO. - Que en el articulo 15 de la Ley citada, el organismo a que se refiere
el articulo 217 de la Ley de Salud del Estado de Tabasco se denomina Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco, el cual sera el organismo
rector de la asistencia social, constituido como organismo publico descentralizado
del Poder Ejecutivo del Estado, con personalidad juridica y patrimonio propio. Este
vigilara el cumplimiento de la Ley del Sistema Estatal de Asistencia Social y
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promovera la interrelacién sistematica de acciones que en el campo de la asistencia
social lleven a cabo las instituciones publicas y privadas.

TERCERO. - Que la Ley de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria del Estado
de Tabasco y sus Municipios; (ultima reforma publicada en el Suplemento al
Periédico Oficial del Estado de Tabasco 7998 de Fecha 01 de mayo de 2019),
establece en su articulo 72 que con el objeto de cumplir lo previsto en el segundo
parrafo del articulo 1 de dicha Ley, los programas a través de los cuales se destinen
recursos con fines sociales deberan sujetarse a Reglas de Operacion.

CUARTO. - Que el Ejecutivo publicara en el Periédico Oficial del Estado las Reglas
de Operacién de programas nuevos, asi como las modificaciones a las Reglas de
Operacién de programas vigentes, a mas tardar el 31 de diciembre anterior al
Ejercicio Fiscal en el que se aplicaran, salvo por los casos de excepcion previstos
en el Reglamento de la Ley citada.

QUINTO. - Que los ejecutores de gasto cumpliran las disposiciones de dicha ley,
debiendo observar que la administracion de los recursos se realice con base en
criterios de legalidad, honestidad, eficiencia, eficacia, economia, racionalidad,
austeridad, transparencia, control, rendicion de cuentas e igualdad de género.
Entendiéndose como Ejecutores de gasto de acuerdo con el articulo 2 Fraccion XVI
de la citada ley: a los Poderes Legislativo y Judicial, incluyendo a sus respectivos
organos desconcentrados, los 6rganos auténomos, las dependencias y entidades
del ambito estatal, asi como los Municipios, sus dependencias y entidades, que
realizan las erogaciones a que se refiere el articulo 5 de esta Ley con cargo al
Presupuesto General de Egresos del Estado o a los Presupuestos de Egresos

Municipales.
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REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA “ASISTENCIA SOCIAL

ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1,000 DIAS DE VIDA, MUJERES
EMBARAZADAS Y/O EN PERIODO DE LACTANCIA”, OPERADO POR LA
DIRECCION DE SERVICIOS ALIMENTARIOS PARA EL EJERCICIO FISCAL
2020.

INTRODUCCION

El articulo 4 de la Ley de Asistencia Social establece que entre los grupos que tienen
derecho a la asistencia social se encuentran; entre otros, las mujeres embarazadas
y las mujeres en periodo de lactancia materna, este derecho puede estar
determinado por varios factores fisiolégicos y socioeconémicos que pueden influir
negativamente en la progresion del embarazo; dando como resultado un bajo peso
de nacimiento, el cual es un factor intimamente relacionado con la mortalidad

neonatal.

A través de los recursos asignados al Ramo General 33: Aportaciones Federales
para Entidades Federativas y Municipios; Fondo V (Fondo de Aportaciones
Multiples, Asistencia Social) del Presupuesto de Egresos de la Federacion para el
ejercicio fiscal 2020 se instrumentara el programa “Asistencia Social Alimentaria en
los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de

Lactancia”.

Mediante este programa se buscara atender; de una manera integral, a las mujeres
embarazadas y a las mujeres en periodo de lactancia que se encuentran en
condiciones de riesgo por vulnerabilidad social y carencia alimentaria mediante

acciones que favorezcan a la seguridad alimentaria y nutricional.

Con la finalidad de beneficiar a quien mas lo necesita, se determinaran estrategias
y lineas de accion que contribuyan a la satisfaccion de la carencia por acceso a la
alimentacién, asi como problematicas nutricionales y de salud, en aquellas
localidades clasificadas con alta y muy alta marginacién.

De manera adicional; se firmara un convenio de colaboraciéon entre el Sistema DIF

Tabasco y la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco para promover acciones
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conjuntas de educacion nutricional, lactancia materna, practicas adecuadas de

higiene, asi como atencién médica y vigilancia nutricional con el objetivo de
contribuir al correcto desarrollo de la poblacién objetivo.

1. MARCO JURIDICO

El Programa “Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida,
Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia” como parte de la Estrategia
Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario se fundamenta
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Titulo Primero,
Capitulo I, De los Derechos Humanos y sus Garantias, articulos 1°,2° inciso B
fraccion 1ll, 4° tercer y noveno parrafos; se alinea a los programas nacionales a
través del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024; a la Ley General de Salud en los
articulos 2° fraccion V, 3° fracciones |V, IV Bis, VIII, XII, XVI y XVIII, 6° fracciones X
y XI, 7° fraccién Xlll Bis, 27 fraccion IX y X, 111 fraccién Il, 112 fraccién lll, 114, 115
fracciones Il, 1ll, IV, VI, VII, IX, Xy XI, 159 fracciones V y VI, 172, 210, 212y 213; a
la Ley General de Desarrollo Social en los articulo 3, 6, 14 fraccioén |, 19 fraccién V
y 36 fraccién VII; a la Ley de Asistencia Social en los articulos 3, 4, 7, 9 fracciones
I, IV, V, VI, IXy X, 10, 11, 12 fracciones |, I, VIII, Xlll y XIV, 14 fraccion VII, 15, 19,
22 incisos a), d), e) y ), 23, 24, 27, 28 incisos b), f) y j) y 41; la Ley General de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en los articulo 36, 37 fracciones | y I, 50
fracciones Il y ViIl y 53; a la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad
Hacendaria en los articulos 58, 77, 78, 85, 110 fraccion V y 111; a la Ley de
Coordinacion Fiscal en los articulos 25 fraccion V, 40, 41, 48 y 49; a la Norma Oficial
Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la Asistencia Social Alimentaria a Grupos de
Riesgo; la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 Servicios Basicos de
Salud. Promocién y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para
Brindar Orientacion; la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de
Higiene para el Proceso de Alimentos, Bebidas o Suplementos Alimenticios; Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 Especificaciones Generales de
Etiquetado para Alimentos y Bebidas no Alcohdlicas Preenvasados-informacién
Comercial y Sanitaria; la Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012 Leche-
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Denominaciones, Especificaciones Fisicoquimicas, Informacion Comercial y

Métodos de Prueba.

El Programa “Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida,
Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia” se alinea al Plan Estatal de
Desarrollo 2019-2024, a través del objetivo 2.5.3.18. “Mejorar el acceso a la
alimentacion de calidad entre los grupos de poblacidon que presentan mayor
vulnerabilidad social, para favorecer el derecho que tienen a la alimentacién
nutritiva, suficiente y de calidad”, estrategia 2.5.3.18.1. “Implementar programas
alimentarios de calidad, a través del disefo y la instrumentacion de acciones que
contribuyan a la seguridad alimentaria de la poblacion sujeta de asistencia social” y
Lineas de accion 2.5.3.18.1.4. “Otorgar apoyos alimentarios con calidad nutricia a
menores de cinco afnos no escolarizados, que se encuentran en condiciones de
riesgo por presentar algun grado de desnutricion” y 2.5.3.18.1.5. “Suministrar
apoyos alimentarios con calidad nutricia a mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia que presentan inseguridad alimentaria”.

2. CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE DEL
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO

El Programa “Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida,
Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia” contribuira al cumplimiento del
objetivo 2 “Hambre Cero” de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, el cual busca
poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria, mejorar la nutricién y promover

la agricultura sostenible.
3. ANTECEDENTES

En febrero de 1995, a través del Sistema DIF Tabasco, se crearon el Programa de
Asistencia Social Alimentaria a Familias (PASAF), el Programa de Cocinas
Populares y Unidades de Servicios Integrales (COPUSI) y el Programa Desayunos
Escolares, éste Ultimo puesto en marcha por el Ejecutivo Estatal.

A través del Programa de Asistencia Social Alimentaria a Familias (PASAF) se

focalizaron diversos grupos de riesgo; entre los que se incluyeron, las mujeres
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embarazadas, las mujeres en periodo de lactancia materna y los menores de 5 afios

que presentaban algun grado de desnutricion, grupos que fueron considerados
como prioritarios para las intervenciones asistenciales.

En el ano 2001, a partir de la descentralizacion de los programas alimentarios, el
Sistema Nacional DIF convocé a los Sistemas Estatales DIF para desarrollar un
instrumento de coordinacién para la operaciéon de los programas alimentarios; a
través de Comisiones de Trabajo, dando como resultado los lineamientos de la
Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA).

Para el afio 2007; el Sistema DIF Tabasco oper6 por primera vez el programa de
Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables (Mujeres Embarazadas y/o en Periodo
de Lactancia) y el Programa de Atencion a Menores de 5 Afios en Riesgo no
Escolarizados; dando cumplimiento asi, a los acuerdos impulsados por el Sistema
Nacional DIF.

El 29 de julio de 2008, se firmé un convenio de coordinacién con la Secretaria de
Salud del Gobierno del Estado; lo anterior, considerando los resultados de las
investigaciones realizadas por el Instituto Politécnico Nacional (IPN), en donde se
observo que un 10% de las mujeres embarazadas padecian desnutricién, pudiendo

afectar severamente el desarrollo de los lactantes previo al nacimiento.

Asi mismo; con la finalidad de establecer una vinculacién interinstitucional que
favoreciera la atencion integral de los menores de 5 afios, se firmé un convenio de

coordinacién con la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado en julio de 2008.

Como parte de los acuerdos establecidos en el convenio de coordinacion,
corresponderia a la Direccion de Programas Preventivos de la Subsecretaria de
Salud Publica, focalizar los candidatos a recibir los apoyos alimentarios de los
programas y favorecer los servicios de salud para la atencién de la poblacién

beneficiaria.

A partir del afio 2013; el Sistema DIF Tabasco, con la finalidad de contribuir a la

seguridad alimentaria de la poblacion beneficiaria, conformo los apoyos alimentarios
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de los programas de Asistencia Alimentaria a Sujetos Vulnerables (Mujeres

Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia) y de Atencién Alimentaria a Menores de
5 Anos en Riesgo no Escolarizados, dando cumplimiento a los Criterios de Calidad
Nutricia establecidos por el Sistema Nacional DIF.

A partir de ese mismo ano, el Sistema DIF Tabasco inicié la distribucién de los
apoyos alimentarios de manera directa a los beneficiarios, a través de las Unidades
de Salud; esta suma de esfuerzos, brindé la oportunidad de operar de manera

vinculada ambos programas.

En enero de 2020; el SNDIF, dio a conocer los lineamientos de la Estrategia Integral
de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC) siendo este,
el nuevo mecanismo de vinculacion para la operacion de los programas
alimentarios.

A través de esta estrategia se consideraron tres componentes: Alimentacion
Escolar, Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario; en este ultimo se
incluye el programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de
Vida, el cual se encarga de atender a mujeres embarazadas, mujeres en periodo de
lactancia, asi como a nifias y nifos de seis meses a un afo once meses, con la
finalidad de estructurar las acciones de asistencia social alimentaria hacia aquellos
grupos de poblacién que viven en mayores condiciones de vulnerabilidad social.

4. GLOSARIO DE TERMINOS

Acidos grasos: sustancias que forman parte esencial en la composiciéon de los

lipidos o grasas.

Acceso a la alimentacion: derecho a no padecer hambre y a gozar de acceso a
una alimentacién sana y nutritiva, lo cual se mide a través del grado de seguridad
alimentaria.

AGEB: Areas Geoestadisticas Basicas, espacios geograficos rurales o urbanos
menores al municipio, de superficie variable que constituyen la unidad basica del

Marco Geoestadistico Nacional.
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Albumina: principal proteina transportadora que se encuentra disponible en la

sangre.

Aminoacidos: compuestos organicos que se combinan para formar proteinas,

siendo estas los pilares estructurales del organismo.

Anemia: deficiencia en el tamafio o nimero de eritrocitos, o en la cantidad de
hemoglobina que contienen, lo cual limita el intercambio de oxigeno y didxido de
carbono.

Colesterol: lipido o grasa que se encuentra en las membranas celulares de los

tejidos animales y es necesaria para la sintesis de algunas hormonas.
CONAPO: Consejo Nacional de Poblacion.

COPLADET: Comité de Planeacién para el Desarrollo del Estado de Tabasco.
CURP: Clave Unica de Registro Poblacional.

Desnutricién: estado en el que existe un balance insuficiente de uno o mas

nutrimentos y que se manifiesta por presentar sintomas y signos clinicos variados.

Diabetes mellitus: enfermedad crénica que se caracteriza por la incapacidad
fisiolégica de regular la cantidad de glucosa en la sangre.

Diabetes gestacional: intolerancia a la glucosa que se manifiesta inicialmente
durante el embarazo.

Disnea: dificultad respiratoria.
DSA: Direccion de Servicios Alimentarios.

Eclampsia: etapa tardia de la hipertension arterial durante el embarazo la cual se

caracteriza por la presencia de proteina en la orina.

Edema: acumulacién anormal de liquido en los espacios histicos intercelulares o

cavidades corporales.
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EIASADC: Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo

Comunitario.

Electrolito: minerales con carga eléctrica que se encuentran presentes en la sangre
y en otros liquidos del cuerpo, siendo los principales el calcio, cloruro, magnesio,

fosforo, potasio y sodio.
EMA: Entidad Mexicana de Acreditacion.

Estrefiimiento: estado en el cual se reduce la frecuencia o la cantidad de

evacuaciones.

Factor de riesgo: cualquier rasgo, caracteristica o exposiciéon de un individuo que

aumenta su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesién.

Filtracion glomerular: proceso por el cual los rifiones filtran los residuos de la
sangre y eliminan agua.

Focalizacidn: direccionamiento estratégico de los recursos publicos escasos, hacia

la poblacion que presenta el problema que se desea atender.
Glucemia: concentracién de glucosa en sangre.

Hemoglobina: proteina que constituye los glébulos rojos y cuya funcién esta

relacionada al transporte de oxigeno y diéxido de carbono.
Hemorroide: conjunto de venas y tejido hemorroidal inflamado.

Hipercolesterolemia: presencia de colesterol en sangre por encima de los niveles

considerados normales.

Hipertension arterial: presion arterial elevada; igual o mayor a 140/90 milimetros
de mercurio (mm Hg).

Hipertrofia cardiaca: aumento del grosor del musculo cardiaco.

Hipoalbuminemia: disminucién en la concentracién de albimina en sangre, por

abajo de los niveles considerados normales.
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Hipovolemia: disminucion del volumen de sangre o liquidos.

IDR: Ingesta Diaria Recomendada.

Ingurgitacion mamaria: congestion de leche que en ocasiones manifiestan los
senos de la mujer poco después del parto, en general entre el segundo y el cuarto
dia.

Inseguridad alimentaria: insuficiente ingestion de alimentos, que puede ser
transitoria (cuando ocurre en épocas de crisis), estacional o crénica (cuando sucede

de continuo).

Jurisdiccion Sanitaria: entidad de la Secretaria de Salud que tiene como objetivo
la coordinacion de los servicios de salud y la administracion de los recursos para la
atencion meédica a poblacién abierta.

Lactancia materna: la alimentacion del recién nacido o lactante con leche humana.

Liquido extracelular: agua y sustancias disueltas que ocupan un espacio fuera de

la célula.

Mortalidad neonatal: numero de defunciones de los nacidos antes de alcanzar los
28 dias de edad.

Motilidad intestinal: movimientos fisiolégicos del intestino para el desplazamiento

de los alimentos ingeridos.

Obesidad: estado en el cual el peso corporal es mayor al deseado para la estatura;

un indice de masa corporal de 30 o mas.

Orientacion alimentaria: conjunto de acciones que proporcionan informacién
basica cientificamente validada y sistematizada, que son tendientes a desarrollar
habilidades, actitudes y practicas relacionadas con los alimentos y a la alimentacion

para favorecer la adopcion de una dieta correcta.

Pirosis: sensacion de ardor relacionada con el reflujo de liquido &cido del estémago

hacia el es6fago.
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Preeclampsia: etapa temprana de la hipertensién arterial durante el embarazo.

Pregestacional: antes del embarazo.
Progesterona: hormona sexual secretada por los ovarios y la placenta.

Programa: Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida,

Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia.

Proteinas: moléculas formadas por aminoacidos que se encuentran unidas por
enlaces denominados peptidicos.

Proteinuria: presencia de proteina en la orina.

Reglas: Reglas de Operacion del Programa Asistencia Social Alimentaria en los

Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia.

Salud reproductiva: estado general de bienestar fisico, mental y social, no sélo por
la ausencia de enfermedades en todas las cuestiones relativas al aparato

reproductor, sus funciones y procesos.

Seguridad alimentaria: acceso fisico y econémico de todas las personas, en todo
momento, a los alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar
una vida saludable y activa.

Sobrepeso: estado en el cual el peso corporal es mayor al deseado para la estatura;

un indice de masa corporal de 25 a 29.9.
SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Triglicéridos: lipidos o grasas que se almacenan en depésitos corporales para

generar energia.

Unidad de Salud Publica: establecimiento del sector publico en el que se presta
atencion médica basica e integral a la poblacién; cuenta con recursos materiales,

humanos, tecnolégicos y econémicos.
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Unidad de Transparencia: denominacion del area del Sistema DIF Tabasco

responsable de atender las solicitudes de informacion;
Vasodilatacion periférica: aumento del diametro interno de los vasos sanguineos.

Vitaminas hidrosolubles: micronutrimentos esenciales que son solubles en agua;
entre los que se encuentran: tiamina, riboflavina, niacina, vitamina Bs, acido

pantoténico, biotina, acido félico, vitamina B2, y vitamina C.

Vitaminas liposolubles: micronutrimentos esenciales los cuales se absorben y
transportan con fracciones de lipidos; entre ellos: vitamina A, vitamina D, vitamina

E y vitamina K.
5. PROBLEMATICA Y JUSTIFICACION
5.1. PROBLEMATICA

Considerando los lineamientos de la EIASADC vy los resultados obtenidos a través
de las Encuestas Nacionales de Salud y Nutricién, las Encuestas Estatales de
Nutricién, las diversas estadisticas de salud y las diferentes mediciones de pobreza
en México, el Sistema DIF Tabasco establece como problematica de intervencion:
“la inseguridad alimentaria y nutricional que se presenta en las mujeres
embarazadas y/o en periodo de lactancia”.

Los primeros 1,000 dias de vida es un periodo que comprende desde el embarazo
hasta los 2 afios de edad; esta etapa es fundamental debido a que impacta en el
desarrollo cognitivo, fisico y metabdlico del individuo; por lo tanto, no solo es un
periodo de gran desarrollo sino también de gran vulnerabilidad, ya que de no tener
un desarrollo integral adecuado, se reducen las posibilidades de productividad
perpetuando a largo plazo el ciclo de la pobreza.

5.1.1. DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA
El desarrollo durante los primeros 1,000 dias de vida puede verse afectado por
factores biolégicos relacionados a la salud y a la nutricién de la madre durante el

embarazo, asi como a factores psicosociales como la pobreza;, mismos que se

relacionan entre si, incrementando los riesgos de trastornos en esta etapa en la que
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crecen las estructuras y se definen las funciones a través de un proceso continuo

de desarrollo.
Entre los principales factores se encuentran los siguientes:

Cambios fisioldgicos propios del embarazo

Conforme avanza el desarrollo prenatal se van generando una serie de cambios
tanto fisicos como bioquimicos, que si no se controlan pueden afectar de manera

negativa este proceso; entre los principales cambios se mencionan a continuacion:
a) Cambios en la composiciéon de la sangre

¢ Disminucién en las concentraciones de hemoglobina, glucemia, albimina y
de vitaminas hidrosolubles derivado de un aumento del volumen sanguineo.

e Disminucién en las concentraciones de albumina contribuyendo a la
acumulacion de liquido extracelular.

e Aumento en las concentraciones de vitaminas liposolubles y otras fracciones

de lipidos como son triglicéridos, colesterol y acidos grasos libre.
b) Cambios en las funciones cardiovasculares

e Aumento del gasto cardiaco, lo que produce hipertrofia cardiaca leve y
aumento en la frecuencia del pulso.

e Disminucién de la presién arterial; principalmente en los dos primeros
trimestres a causa de la vasodilatacion periférica.

» Presencia de disnea, ocasionada por un aumento de los requerimientos de

oxigeno y una reduccién de diéxido de carbono.
c) Manifestaciones clinicas en el sistema gastrointestinal

e Nauseas y vomitos.
e Aversiones por ciertos alimentos.
e Reduccion en la capacidad para degustar lo salado.

¢ Disminucion de fa motilidad intestinal derivada de un aumento en la

concentracion de progesterona.
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d) Cambios en la funcién renal

e Aumento de la filtracion glomerular por el aumento del volumen sanguineo.

e Excrecion de nutrimentos a través de la orina.

e Aumento en las cantidades de aminoéacidos, glucosa y vitaminas
hidrosolubles.

¢ Disminucién de la excrecion de agua.

Integridad de la placenta

La placenta es el principal sitio donde se producen varias de las hormonas que
intervienen en la regulacion del crecimiento fetal y de los tejidos que actGan como
soporte de la madre, ademas es el conducto para el intercambio de nutrimentos,
oxigeno y los productos de desecho, por lo que cualquier dafio que la placenta
presente sin importar que tan bien esté nutrida la madre, puede disminuir su
capacidad para nutrir, comprometiendo el peso de nacimiento.

Adolescencia

El embarazo en la mujer adolescente es un factor de riesgo que aumenta las
posibilidades de desnutricion, partos prematuros, trastornos de desarrollo y
malformaciones, estd muy relacionado al nivel de vida y a la pobreza, por tal razén
continda siendo un problema de salud publica, ya que la adolescencia es la etapa
en donde se adquiere la capacidad reproductiva, por lo que entre mas joven sea la

madre, mayores seran |os riesgos.

Complicaciones del embarazo

En el embarazo se pueden presentar una serie de manifestaciones que pueden
mermar directa o indirectamente la calidad de la nutricién:

a) Nauseas y vomitos

La nausea es comun durante los primeros meses de la gestacidon y suele

desaparecer espontaneamente, cuando se presenta vomito y éste es excesivo
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puede generarse un déficit agudo de energia, proteinas y perdida de minerales,

vitaminas y electrolitos.
b) Pirosis

En la mayor parte de los casos se debe a un efecto de la presién que ejerce el utero
sobre el estomago, sumado a la relajacion del esfinter esofagico lo que origina
regurgitacion ocasional del contenido gastrico hacia el esé6fago.

c) Estrefliimiento y hemorroides

El estrefiimiento se desarrolla en las lltimas etapas del embarazo; entre las causas
figura una reduccién de la motilidad intestinal, inactividad fisica y la presion ejercida
del utero sobre el intestino y la presién ejercida sobre las venas al momento de

defecar también conducen al desarrollo de hemorroides.
d) Edema en las extremidades inferiores

Suele presentarse durante el tercer trimestre de la gestacion y puede ser
ocasionada por la presiéon que ejerce el utero en crecimiento sobre las venas que
retornan el liquido desde las piernas.

e) Diabetes mellitus

A menudo se diagnostica en mujeres en edad reproductiva y no solo puede afectar
la salud de la madre, puesto que si la diabetes mellitus no se controla durante el
embarazo, aumenta los riesgos de alteraciones de nacimiento y otros problemas de

salud, inclusive también la mujer puede sufrir complicaciones graves.

Es posible que la diabetes mellitus se presente solo en respuesta al estrés del
embarazo y se resuelva por si sola tras el parto, trastorno al cual se le denomina
diabetes gestacional; generalmente los nacidos de mujeres diabéticas suelen tener
un mayor tamafo que los nacidos de las mujeres sin esta enfermedad.

f) Hipertension arterial durante el embarazo
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Durante el embarazo es comun el desarrollo de hipertensién arterial, ademas de

proteinuria y edema, también puede presentarse hipoalbuminemia e hipovolemia;
suele considerarse el término preeclampsia y eclampsia aludiendo al caracter y
grado de sintomas que se presentan en la hipertension arterial.

Respecto a los signos y sintomas; la magnitud de la proteinuria varia segun el grado
de la hipertensién arterial durante el embarazo, a menudo es fluctuante o transitoria
e inclusive puede ser minima en algunos casos.

Cuando el edema se presenta de manera generalizada, puede indicar que los
rinones estan reabsorbiendo grandes cantidades de sodio y que no hay control del
liquido extracelular; también se puede presentar desvanecimientos, cefaleas,
trastornos visuales, edema facial, anorexia, nausea y vomito.

La pobreza, falta de atencién prenatal y un estado nutricional deficiente son factores
que aumentan el riesgo de hipertension arterial durante el embarazo y de no

atenderse pueden conducir a la muerte.

Cambios en los requerimientos nutrimentales

Como el embarazo es un periodo de crecimiento y desarrollo fetal, representa una
etapa de requerimientos adicionales de nutrimentos, por lo que es necesaria una
energia adicional para apoyar las demandas metabélicas propias de la gestacion,
asi mismo, las necesidades de proteinas para apoyar la sintesis de los tejidos
maternos y fetales aumentan conforme prosigue el embarazo; siendo mayores las
demandas durante el segundo y tercer trimestre, ademas que para el mantenimiento
de la salud durante el embarazo es necesario un aporte adecuado de vitaminas y

minerales.

La alimentacién inadecuada durante el embarazo se relaciona con partos
prematuros y bajo peso de nacimiento; y a largo plazo, con bajo desarrollo cognitivo,
bajo rendimiento escolar, un aumento en el riesgo de padecer enfermedades
cronicas como diabetes mellitus, hipertensién arterial, enfermedades
cardiovasculares, obesidad, sindrome metabdlico; y también existe impacto en

enfermedades respiratorias, cancer y algunas patologias psiquiatricas.
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Bajo peso pregestacional

El estado nutricional de la mujer embarazada afecta al resultado de su embarazo,
lo cual implica que el peso de nacimiento no solo sea un factor intimamente
relacionado con la mortalidad neonatal; sino que a largo plazo, aumente el riesgo
para el desarrollo de enfermedades como hipertension arterial, obesidad,

intolerancia a la glucosa y enfermedades cardiovasculares.

Un bajo peso antes y durante el embarazo o un estado nutricional deficiente, son
factores que ejercen una influencia negativa sobre el peso de nacimiento;
generalmente, las mujeres que presentan bajo peso previo al embarazo presentan
una placenta mucho mas liviana; y el tamafio de esta, determina la cantidad de
nutrientes disponibles para el desarrollo fetal, aumentando el riesgo de bajo peso
de nacimiento o partos prematuros.

Lactancia materna

La alimentacién exclusiva al seno materno es el método preferible para alimentar al
lactante durante los primeros 6 meses de vida; posterior a ello, debe de

complementar la alimentacion del lactante, otorgandose hasta los 2 afios de edad.

Sin embargo; durante el amamantamiento, pueden presentarse una serie de
manifestaciones que pueden orillar a la mujer a suspender de manera temporal o
definitiva la lactancia materna:

a) Ingurgitacién mamaria

Se genera cuando la cantidad de leche producida por la mujer no es capaz de
circular por los conductos; esto hace que el lactante tampoco pueda succionar a la
misma velocidad con la que el alimento se produce, por lo que los senos comienzan
a endurecerse, se enrojecen y provocan un dolor muy fuerte a la madre; también
provoca que la leche salga con mayor dificultad y obliga al lactante a esforzarse mas

para succionar.

b) Dolor en los pezones
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Los pezones pueden volverse dolorosos al principio de la lactacién; generalmente

es ocasionado por la colocacion incorrecta de la boca del lactante en la mama, la
presencia de dolor siempre es temporal y sélo persiste hasta que los pezones se
acostumbran a la succion del lactante; cuando se experimenta dolor intenso en los
pezones, sobre todo un dolor agudo después de varias semanas o meses de una

lactancia materna exitosa, puede ser un signo de infecciéon micética.
¢) Pezones invertidos (retraidos) y planos

Esto puede ocasionar dificultades serias; la mayor parte de los pezones
aparentemente invertidos solo estan planos, con paciencia y cuidado se pueden
normalizar; sin embargo cuando el pezén se tira hacia fuera, se desliza y se regresa
como si estuviese ajustado a los tejidos subcutaneos, el problema es funcional; el
pezon verdaderamente invertido es dificil de tratar, pero es necesario hacerlo si se
va a intentar la lactancia materna.

d) Conductos obstruidos

En ocasiones un conducto lacteo se obstruye creando un punto doloroso en la
mama que incluso puede aparecer voluminoso y caliente al tacto; esto se debe al
vaciamiento inadecuado de los conductos lactiferos.

e) Escurrimiento

En algunas madres se presenta escurrimiento por las mamas, ya sea durante el
amamantamiento o entre estos, esta situacion puede causar molestia y si no se
controla, puede representar un serio problema.

f) Falta de progreso en el lactante amamantado

A veces; por diferentes factores propios de la madre o del lactante, se puede
presentar un suministro insuficiente de leche materna, aunque es raro, esto puede
presentarse cuando una madre no esta bien alimentada o cuando no hay un
adecuado flujo de succion, esto puede ocasionar que el lactante no logre alcanzar

un peso adecuado aunque parezca amamantarse correctamente.
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EPIDEMIOLOGIA

Condiciones de pobreza e insequridad alimentaria

En México, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
toda persona tiene el derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad; sin
embargo, existen una serie de factores fisicos, sociales, econémicos y ambientales
que generan una insuficiente disponibilidad de alimentos nutritivos o favorecen a

inadecuados niveles de consumo entre la poblacion.

La Ley General de Desarrollo Social disefié una serie de indicadores para definir,
identificar y medir la pobreza; entre ellos, la carencia por acceso a la alimentacion,
la cual se mide a través del grado de seguridad alimentaria y en la que se evaluan
aspectos como la preocupacién por la falta de alimentos, los cambios en la calidad

y la cantidad de éstos, e incluso la experiencia de hambre.

El Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL,
2019) estim6 que 52.4 millones de personas viven en situacion de pobreza, es decir
el 41.9% de la poblacién; el nimero de personas en situacion de pobreza extrema
se registré en 9.3 millones de personas, lo que representa el 7.4% de la poblacion.

Asi mismo; 24.2 millones de personas registraron inseguridad alimentaria leve, lo
que representa el 19.3% de la poblacién; 15.1 millones de personas presentaron
inseguridad alimentaria moderada, es decir 12.1% de la poblacién; y 10.4 millones
de personas registraron inseguridad alimentaria severa, registrando un porcentaje
de 8.3% de la poblacion segun datos de CONEVAL (2019).

En Tabasco; se estima que el 53.6% de las personas viven en situacion de pobreza
y el 12.3% de la poblacion se encuentra en situacion de pobreza extrema; asi
mismo, respecto a los resultados del indicador de carencia por acceso a la
alimentacion, este se registré en 46.8%, lo que representa el porcentaje mas alto
entre los 32 estados de la federacion seglin el CONEVAL (2019).

Salud reproductiva
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En México; de acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT,

2012) el porcentaje de adolescentes de 12 a 19 afios de edad que han iniciado vida
sexual alcanza el 23.0%, con una proporcién mayor en hombres con 25.5% en
relacion a las mujeres con 20.5%; el 14.7% de los hombres y el 33.4% de las
mujeres no utilizaron ningun método anticonceptivo en la primera relacién sexual.

Asi mismo; la ENSANUT (2012) registré una prevalencia de 91.0% de la poblacién
de 20 afios de edad o mas, que ha tenido vida sexual activa; respecto a las mujeres,
el 66.3% reportaron no haber utilizado ningun método anticonceptivo en la primera

relacion sexual.

A la par de este hecho, el 98.6% de las embarazadas refirieron haber recibido
atencion prenatal durante su ultimo embarazo; el 97.6% mencioné que le
prescribieron suplementos de acido félico, el 68.6% dijo conocer la importancia de
tomarlo; y en este sentido, el 29.7% de las mujeres mencioné haber tomado acido
félico en los ultimos 12 meses, de acuerdo a la ENSANUT (2012).

En Tabasco; la ENSANUT (2012) registré que el 63.3% de la poblacién de 20 afios
de edad o mas, no utilizaron ningin método anticonceptivo en la primera relacion
sexual, el 89.1% de las mujeres refirieron tener vida sexual activa; el porcentaje de
mujeres adultas alguna vez embarazadas fue de 79.0%, el 99.8% de las mujeres
embarazadas refirieron haber recibido atencién prenatal y el 96.4% reportd

prescripcion de acido félico.
Anemia

En Meéxico; de acuerdo a la ENSANUT (2012) la prevalencia de anemia en las
mujeres en edad reproductiva se pudo observar en el 17.9% de las mujeres

embarazadas y en el 11.6% de las no embarazadas.

En las mujeres embarazadas las mayores prevalencias se registraron en los grupos
de edad de 12 a 19 afios con un 19.6% y en el de 30 a 39 afios con un 19.0%;
respecto a las mujeres no embarazadas, el grupos de edad mas afectado fue el de
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40 a 49 afos con un 16.2% y el de 30 a 39 afos con un 13.3%, de acuerdo a la
ENSANUT (2012).

En Tabasco; de acuerdo a la ENSANUT (2012) el 13.5% de los adolescentes de 12
a 19 afios de edad presenté anemia, en la poblacién de 20 a 59 afios de edad la

anemia registré una prevalencia de 15.7%.
Diabetes mellitus

En México; de acuerdo a la ENSANUT (2012) el porcentaje de personas entre 20
afios de edad o mas con diagnéstico médico previo de diabetes fue de 9.2%, lo que
representa un incremento importante en comparaciéon con la ENSANUT (2006) que

se registré en 7.0%.

En Tabasco; la prevalencia de diabetes por diagnéstico médico previo en personas
de 20 afios 0 mas fue de 9.4%, siendo esta mayor a la que se reporté en la
ENSANUT (2006) la cual registré 6.2%.

Hipertensién arterial

En México; de acuerdo a la ENSANUT (2012) la prevalencia de personas de 20
anos de edad o mas con diagnéstico médico previo de hipertension arterial se
registré en 16.6%; en Tabasco, este indicador se registrdé en 17.5%, lo que
representa un aumento con respecto a la prevalencia reportada en la ENSANUT
(2006) que se registré6 en 15.0%; de lo anterior, la prevalencia de hipertension

arterial fue de 20.6% en mujeres y 14.1% en hombres.

Hipercolesterolemia

La ENSANUT (2012) sefiala que con respecto a la determinacion de los niveles de
colesterol en sangre en la poblacion de 20 afios de edad o mas; el 49.9% refirid
haberse realizado la prueba, 52.7% en mujeres y 46.9% en hombres; respecto a las
mujeres, 38.6% de las mujeres tuvieron un resultado de colesterol normal y 14.1%

un resultado elevado.
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En Tabasco; respecto a la realizacién de la prueba de determinacion de colesterol,
el 58.5% de las mujeres refirié que si se le realizé la prueba; de las cuales, el 38.4%
reporté haber tenido un resultado de colesterol normal y 19.6% un resultado
elevado, de acuerdo a la ENSANUT (2012).

5.2. JUSTIFICACION

El Sistema DIF Tabasco, como organismo rector, facultado para disefar y aplicar
las politicas en el ambito de la asistencia social, establecera los instrumentos para
la planeacion, operacion, seguimiento y evaluacién del Programa “Asistencia Social
Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o en
Periodo de Lactancia”.

Por ello; con el fin de contribuir a la seguridad alimentaria de la poblacién con mayor
vulnerabilidad, pone en marcha el Programa “Asistencia Social Alimentaria en los
Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia”;
el cual busca procurar el acceso a la alimentacion de calidad a mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia materna con inseguridad alimentaria o

nutricional.

A través de éste Programa, el Sistema DIF Tabasco otorgara a cada beneficiario un
paquete alimentario disefiado bajo un esquema de calidad nutricia para promover
entre la poblacion beneficiaria una alimentacion correcta que contribuya a la

seguridad alimentaria durante el embarazo y la lactancia materna.

Ademas, al llevar a cabo acciones de orientacion alimentaria, el Sistema DIF
Tabasco buscara incidir positivamente en los estilos de vida de la poblacion,
promoviendo buenos habitos de alimentacién y sumando la participacion de la
comunidad para generar acciones corresponsables y sostenibles.

Mediante la firma de un convenio de colaboracién entre el Sistema DIF Tabasco y
la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco, se brindaran los siguientes servicios
de salud a las mujeres beneficiarias del Programa:

e Control del embarazo.
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¢ Vigilancia nutricional.

¢ Suplementacién de acido félico.
e Suplementacion de hierro.

¢ QOrientacion alimentaria.

Es asi que a través de este Programa, el Sistema DIF Tabasco buscara incidir
positivamente en los estilos de vida de la poblacién, mediante la promocion de
buenos hébitos de alimentacién y sumando la participacion de la comunidad para

generar acciones corresponsables.
6. OBJETIVO

Contribuir a un estado nutricional adecuado de las mujeres embarazadas y/o en
periodo de lactancia a través de la entrega de dotaciones o raciones alimentarias
nutritivas, fomento de la educacién nutricional, la lactancia materna y practicas

adecuadas de cuidado, higiene y estimulacion temprana, para el correcto desarrollo.
6.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Otorgar apoyos alimentarios mediante el disefio de dotaciones con calidad
nutricia para contribuir a la seguridad alimentaria de la poblacién beneficiaria.

¢ Implementar acciones de fortalecimiento mediante la instrumentaciéon de
herramientas de vinculacién interinstitucional para otorgar atencién médica,
vigilancia nutricional, orientacion y educacion nutricional.

7. LINEAMIENTOS

Bajo los fundamentos legales, el Sistema DIF Tabasco; como Organismo Publico
Descentralizado del Gobierno Estatal y por estar considerado como una entidad
paraestatal, tiene la obligacion de establecer las Reglas de Operacion de los
programas a los cuales se les asignan recursos para la asistencia social en los

términos que a continuacioén se establecen.

7.1. COBERTURA
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El Programa tendra cobertura en los 17 municipios del Estado de Tabasco,

abarcando localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas; las metas podran
establecerse considerando el presupuesto asignado al Programa; y solo en caso de
ser necesario, podra ser modificada en funcién a las necesidades operativas, misma
que debera ser validada por la DSA.

7.2. POBLACION

7.2.1 POBLACION POTENCIAL, POBLACION OBJETIVO Y POBLACION
BENEFICIARIA

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA determinara la poblacién potencial, la
poblacién objetivo y la poblacién beneficiaria, a partir de las estadisticas y controles
de la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco; actualizando cada afio dichas
estimaciones.

7.2.1.1. POBLACION POTENCIAL

4,434 mujeres embarazadas y/o en periodo de lactancia materna que habitan en
localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas y que estan focalizadas por la
Secretaria de Salud del Estado de Tabasco a través del Sistema de Informacion en
Salud y el Sistema Nacional de Informacion Basica en Materia de Salud.

7.2.1.2. POBLACION OBJETIVO

2,365 mujeres embarazadas y/o en periodo de lactancia materna que habitan en
localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas, de muy alto y alto grado de

marginacion con carencia por acceso a la alimentacion.
7.2.1.3 POBLACION BENEFICIARIA

Se priorizara la atencién a 2,365 mujeres embarazadas y en periodo de lactancia
materna, que por determinacion de la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco

cumplan con los criterios de elegibilidad establecidos en las presentes Reglas.
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El nimero de beneficiarios podra ajustarse de acuerdo a la disponibilidad

presupuestal, dicha estimacion debera ser validada por la DSA.
7.3. BENEFICIARIOS

7.3.1. CRITERIOS DE FOCALIZACION

Los criterios de seleccion se efectuaran a partir de dos niveles de focalizacién:

e Se deberan identificar municipios, localidades y AGEB de muy alto y alto
grado de marginacion de acuerdo con los indices del CONAPO 2010.

e Se deberan identificar a través de las Unidades de Salud Publica a las
mujeres embarazadas y a las mujeres en etapa de lactancia materna con

carencia por acceso a la alimentacion.
7.3.1.1. ELEGIBILIDAD
A través del Programa se atenderan los siguientes grupos de poblacion:

e Mujeres embarazadas.

e Mujeres en periodo de lactancia materna.

Aquellas mujeres que registren desnutricion o bajo peso pregestacional, podran
acceder a las intervenciones del Programa de manera preferencial,
independientemente del grado de marginacién de la localidad o AGEB donde
residan.

Podran considerarse los siguientes factores de riesgo:

e Anemia.

e Estados patologicos agregados al embarazo: diabetes mellitus, diabetes
gestacional, hipertension arterial, preeclampsia, eclampsia.

e Embarazo durante la adolescencia.

7.3.1.2. REQUISITOS DE SELECCION DE BENEFICIARIOS
En caso de cumplir con los criterios de elegibilidad, sera necesario que los
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Sentiir y Servir
candidatos presenten los siguientes documentos vigentes:

e Copia de la CURP.

e Copia del acta de nacimiento actualizada.

e Copia de la identificacién oficial (INE).

e Solo en caso que el beneficiario no cuente con la identificacion oficial (INE)

podra presentar una constancia de residencia.
7.3.1.3. PROCEDIMIENTOS DE SELECCION

Para determinar si los candidatos cumplen con los criterios de elegibilidad, deberan
ser focalizados por la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco a través de las
Jurisdicciones Sanitarias y las Unidades de Salud Publica dando cumplimiento a los

criterios establecidos en las presentes reglas.

El proceso de seleccion debera realizarse en las Unidades de Salud Publica de las
localidades seleccionadas a partir de la informacién referida en los controles de
salud o los expedientes clinicos.

Una vez seleccionado; el candidato debera acudir y entregar los documentos al
personal de salud asignado y en la fecha que el Sistema DIF Tabasco y la Secretaria
de Salud del Estado de Tabasco determinen.

Cuando el candidato por causa fortuita no pueda entregar personalmente los
documentos, podra hacerlo un familiar directo con previa identificacion oficial.

Se rechazaran todos aquellos documentos que se encuentren estropeados o
ilegibles.
7.4. PADRON DE BENEFICIARIOS

La DSA elaborara el padrén inicial de beneficiarios en coordinacién con la Secretaria
de Salud del Estado de Tabasco, de acuerdo a la estructura del modelo de datos
del Sistema Integral de Informacién de Padrones de Programas Gubernamentales
(SIIPP-G) de la Secretaria de la Funcién Publica.

7.4.1. ACTUALIZACION DEL PADRON DE BENEFICIARIOS
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Respecto a la actualizacién del padron de beneficiarios, la DSA en conjunto con la

Secretaria de Salud del Estado de Tabasco, debera actualizar periédicamente dicho
registro, a través de las bajas de los beneficiarios y de las altas que se generen
entre la poblacién que potencialmente pueda recibir los apoyos durante el ciclo que
opere el Programa; para ello se debera rellenar el formato denominado DIF-DSA-
201 Baja y Alta de Beneficiarios.

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA debera actualizar y depurar
periodicamente los cambios generados de los beneficiarios por cada municipio; esto
permitird contar con un registro actualizado para dar seguimiento oportuno a la
entrega de los paquetes alimentarios que se otorgaran a los beneficiarios del

Programa.
7.5. CARACTERISTICAS DE LOS APOYOS

Se otorgara un paquete alimentario por beneficiario, el cual debera de integrar
alimentos de los tres grupos establecidos en la Norma Oficial Mexicana NOM-043-
SSA2-2012 Servicios basicos de salud. Promocién y educacion para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion y considerar los
requerimientos caloricos y proteicos sugeridos en la IDR para la poblacién mexicana

del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn Salvador Zubiran.

7.5.1. TIPO DE APOYO

El paquete alimentario que el Sistema DIF Tabasco otorgara a través de la DSA a

los beneficiarios del Programa estara integrado por los siguientes productos:

Producto Cantidad por Nutrientes que aporta
beneficiario
Arroz pulido calidad super extra 2 bolsas de 1 kg | Energia, fésforo, magnesio,
potasio.

Pasta de sémola de trigo integral tipo 4 paquetes de | Energia, yodo y fibra dietética.
espagueti 200g
Harina de maiz  nixtamalizado | 1 paquete de 1 Energia, proteinas, calcio,
adicionada con vitaminas y minerales kg fésforo, hierro, acido félico.
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Energia, fibra alimentaria,
Avena en hojuelas 2 bolsas de 1kg tiamina, fésforo, magnesio,

_ potasio.

Energia, proteinas, fibra
alimentaria, fésforo, magnesio,
hierro, potasio, acido félico.

1 paquete de 1

Frijol negro nacional categoria extra kg

Energia, proteinas, fibra
alimentaria, fésforo, hierro,
potasio, acido félico.
Energia, proteinas, fibra

2 paquetes de

Lenteja categoria extra 500 g

1 paquete de

Garbanzos categoria extra 500 alimentaria, fésforo, magnesio,
g ; . ; :

hierro, potasio, acido félico.

Atun aleta amarilla en trozo en agua 9 paucnde Energla, p[otemas, 908

74/70g grasos insaturados.
. 2 latas de Calcio, hierro heminico y
Sardina en salsa de tomate 425/280g proteinas
Leche entera en polvo de vaca 2 paquetes de | Calcio, vitamina A, vitamina D
500 g y proteinas
Hiirauo idiGs 1 paqu_ete con Proteina, fés_foro, vitamina A,
18 piezas hierro.

Complemento nutricional lacteo para

mujeres embarazadas yio en etapa de 3 sobres de 500 | Energia, proteinas, vitaminas y

lactanc g minerales

1 lata de
Granos de elote 430/210g Energia

1 lata de ) e
Chicharo 42012529 Fibra dietética

b : 2 latas de .

Pimiento morrén en tiras 185/110g ‘ Energia
Aceite comestible puro de maiz 1 botella de L Acidos grasos

Fuente: DSA

El paquete alimentario podra ser modificado por el Sistema DIF Tabasco a través
de la DSA, valorando las necesidades alimentarias y nutricias de la poblacion
beneficiaria y dando cumplimiento a los criterios de calidad nutricia establecidos en
la EIASADC.

7.5.2. CRITERIOS DE SELECCION DE LOS APOYOS

El Sistema DIF Tabasco por conducto de la DSA determinara los productos que
conformaran el paquete alimentario, dando cumplimiento a los lineamientos que
para este fin establezca el SNDIF; para ello debera incluir en el paquete:

Alimentos basicos:
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e Incluir al menos 2 cereales que sean fuente de fibra dietética (1.8g por cada

30g de producto).
e Incluir al menos 2 alimentos que sean fuente de calcio, uno de ellos tiene que
ser leche entera.

e Incluir al menos 2 variedades de leguminosas.
Alimentos complementarios:

¢ Incluir alimentos fuente de proteina de origen animal y/o hierro heminico.

e Incluir un complemento nutricional.

Los productos seleccionados para la conformacion del paquete alimentario, deberan
formar parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios y no deberan ser una
fuente importante de azucares simples, grasas saturadas, sodio, harinas refinadas
o productos que por su apariencia puedan parecer dulces, botanas, golosinas o
postres.

La DSA debera elaborar las Especificaciones Técnicas de Calidad de los productos
que integraran el paquete alimentario, conforme a los lineamientos establecidos por
el SNDIF, en apego a las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) y las Normas
Mexicanas (NMX) con el fin de detallar todas las caracteristicas que los productos

deberan de cumplir.

El Sistema DIF Tabasco debera llevar a cabo el proceso de adquisicién de insumos
correspondiente, con el objetivo de adquirir productos que cumplan con las
Especificaciones Técnicas de Calidad, garantizando un correcto almacenamiento y
una eficiente distribucion de los paquetes que aseguren la inocuidad de los
productos que se otorgaran a los beneficiarios.

La DSA periédicamente, a través de una muestra, deberda someter a pruebas de
laboratorio los productos que integran el paquete alimentario siguiendo los métodos
de prueba establecidos en las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) y las Normas
Mexicanas (NMX) de acuerdo a lo establecido en la EIASADC.

7.5.3. IMPORTE DE LOS APOYOS
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El Paquete alimentario otorgado por el Sistema DIF Tabasco a los Beneficiarios del

Programa debera ser gratuito.
7.5.4. ADQUISICION DE LOS APOYOS

Debera darse cumplimiento a las disposiciones establecidas en la Ley de
Adquisiciones, Arrendamientos y Prestacién de Servicios del Estado de Tabasco.

7.5.5. PERIODICIDAD DE LOS APOYOS

Los paquetes alimentarios correspondientes a cada beneficiario, se otorgaran de
manera mensual segun el calendario establecido por la DSA, este periodo podra
variar de acuerdo con la disponibilidad presupuestaria.

7.6. RESTRICCIONES

e Recibir apoyos de otros programas alimentarios.

e No cumplir con los criterios de elegibilidad establecidos.

7.7. DERECHOS, OBLIGACIONES Y SANCIONES

Con el propésito de generar las condiciones necesarias para el acceso equitativo,
sin discriminacién o distincion alguna en términos de disponibilidad, accesibilidad y
calidad en las acciones que se realizaran a través de este Programa, se establecen
los siguientes derechos y obligaciones.

7.7.1. DE LOS DERECHOS DEL BENEFICIARIO

e Recibir un paquete alimentario con calidad nutricia durante el tiempo que
participe en el Programa.

e Consumir diariamente las raciones alimenticias correspondientes a partir del
paquete alimentario que se otorga.

e Llevar un control del embarazo y de vigilancia nutricional en la Unidad de
Salud Publica.

e Recibir el apoyo a través de una persona que este autorice, presentando
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copia de identificacion oficial y el formato DIF-DSA-202.

7.7.2. DE LAS OBLIGACIONES DEL BENEFICIARIO

e Acudir a su control médico, conforme a las citas programadas en la Unidad de
Salud Publica.

e Participar en las reuniones organizadas por parte de la Secretaria de Salud
del Estado de Tabasco y representantes del Sistema DIF Tabasco.

e Asistir a las capacitaciones impartidas por representantes del Sistema DIF
Tabasco y la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco.

e Participar en los eventos culturales, sociales, civicos o deportivos que se
desarrollen en el Programa.

e Cuidar los aspectos generales de higiene antes, durante y al finalizar la

preparacion de los alimentos.

7.7.3. CAUSAS DE INCUMPLIMIENTO

e La venta o reparto de los paquetes alimentarios.
e [nasistencia no justificada de los beneficiarios a la entrega de los paquetes
alimentarios.

e Incumplimiento en las obligaciones del beneficiario.

7.7.4. SANCIONES

Si se detecta que el beneficiario incurre en cualquiera de las causas de
incumplimiento sefialadas en el apartado 7.7.3 de las presentes Reglas, se debera
reportar a la DSA quien tendra la facultad para otorgar la bajadefinitiva del
Programa.

7.8. ACCIONES TRANSVERSALES
7.8.1. CAPACITACION

La capacitaciéon debera brindarse a todos los niveles de las instancias involucradas,
puesto que es fundamental para el éxito del Programa, ya que la entrega de apoyos
alimentarios no garantiza por si sola la creacion de habitos saludables de
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alimentacion.

7.8.2. ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA

La orientacion y educacion alimentaria se brindara con el propésito de generar
habitos alimentarios que promuevan estilos de vida saludables y que prevengan
enfermedades, orientandolos hacia la utilizacion de los recursos disponibles en su
comunidad.

La orientacion alimentaria que se brinde a los beneficiarios, debera dar
cumplimiento a la NOM-043-SSA2-2012, Servicios Basicos de Salud, promocién y

educacion para la salud en materia alimentaria y criterios para brindar orientacion.

El Sistema DIF Tabasco debera coordinarse con la Secretaria de Salud del Estado
de Tabasco para brindar a los beneficiarios acciones de orientacion alimentaria bajo
los siguientes temas:

e Alimentaciéon correcta.
e Alimentacion durante el embarazo.
e lactancia materna.

7.8.3. ACCIONES DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD

El Sistema DIF Tabasco, a través de la DSA, debera operar el Programa “Asistencia
Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o
en Periodo de Lactancia” bajo esquemas de calidad; incorporando para ello
acciones en los diferentes niveles, incluyendo la conformaciéon del paquete
alimentario que se otorgara a los beneficiarios, el disefio de las Especificaciones
Técnicas de Calidad, la seleccién y la adquisicién de los productos, las condiciones
para un correcto almacenamiento de insumos, asi como la distribuciéon de los

apoyos y el consumo de los alimentos entre los beneficiarios.
7.8.4. VIGILANCIA NUTRICIONAL

Tendra el objetivo de valorar y dar seguimiento al estado de nutricion de los
beneficiarios; la informacion obtenida podra apoyar en el diagnostico de la poblacion
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que se atiende, asi como para orientar las acciones a implementar dentro del

Programa.

Durante la operacién del Programa y en coordinacién con la Secretaria de Salud del
Estado de Tabasco se dara seguimiento al estado nutricional de todas las mujeres

beneficiarias.

El impacto del Programa se medira a través de la evaluacién del estado nutricional

del recién nacido con el indicador Peso para la Edad.
8. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS

8.1. COORDINACION INTERINSTITUCIONAL

El Sistema DIF Tabasco, a través de la DSA, de conformidad con lo establecido en
el articulo 20 fraccion XVI del Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Tabasco, contara con las facultades necesarias
para realizar enlaces y suscribir convenios de colaboracién, con dependencias,
entidades y organismos Gubernamentales y no Gubernamentales a nivel Federal,
Estatal y Municipal, todo esto, en beneficio del desarrollo del Programa.

8.1.1. CONVENIOS DE COLABORACION

Con fundamento en el Reglamento Interior del Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia del Estado de Tabasco, este organismo podra celebrar convenios de
colaboracion con el objetivo de eficientar la operacion del Programa, en cada
ejercicio fiscal y de acuerdo al principio de anualidad presupuestaria.

Para tal efecto; el Sistema DIF Tabasco firmara un convenio de colaboracion con la
Secretaria de Salud del Estado de Tabasco, en el cual deberan establecerse los
compromisos y obligaciones de las partes, con la finalidad de brindar atencién
integral a la poblacion beneficiaria que presenta mayor vulnerabilidad social y

carencia alimentaria.

8.1.2. COLABORACION
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El Sistema DIF Tabasco favorecera la coordinacion interinstitucional a través de la

participacion de las distintas dependencias, entidades y organismos, segln el
ambito de su competencia para el cumplimiento de los objetivos del Programa en el

marco de los lineamientos de la EIASADC y la normatividad aplicable.
8.2. INSTANCIAS PARTICIPANTES
8.2.1. INSTANCIA EJECUTORA

El Sistema DIF Tabasco establece que la DSA sera la Unidad Administrativa
responsable, ejecutora del Programa en funcién de la estructura organizacional del
Sistema DIF Tabasco (Anexo 3).

A través del convenio de colaboraciéon con la Secretaria de Salud del Estado de
Tabasco, se llevaran a cabo acciones conjuntas para la promocién, operacion,
administracion, ejecucion y seguimiento del desarrollo del programa, conforme a las
presentes Reglas.

8.2.2. INSTANCIA NORMATIVA

El SNDIF a través los lineamientos de la EIASADC, sera la instancia normativa del
Programa; a su vez la DSA sera la instancia facultada para operar bajo estos
lineamientos. La DSA es la instancia facultada para interpretar y resolver los

aspectos contemplados o no en las presentes Reglas.
8.2.3. INSTANCIA DE CONTROL Y VIGILANCIA

La DSA a través de la Subdireccion Operativa serd el area responsable de la
ejecucion de las acciones del Programa; a su vez, el Departamento de Supervisién
y Control Operativo de esta Subdireccion, sera el area responsable de detectar y
dar seguimiento a las problematicas que impidan el desarrollo del Programa a través

de supervisiones.
9. MECANICA DE OPERACION
9.1. DIFUSION PROMOCION Y EJECUCION

La DSA en coordinacion con la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco sera
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responsable de difundir, promover y ejecutar la operacién del Programa.

9.1.1. DIFUSION

Se deberan concertar reuniones de trabajo, capacitaciones y visitas a comunidades

beneficiadas para difundir la operacion del Programa.

Asimismo, se realizara la difusién a través de la publicaciéon de las Reglas de
Operacion en el Periédico Oficial del Estado; y se podra divulgar aquella informacion
que sea de interés publico a través de las paginas electrénicas oficiales del
Gobierno del Estado y del Sistema DIF Tabasco.

Los apoyos entregados a la poblacion, deberan referir la leyenda establecida en el
articulo 29 del Presupuesto de Egresos de la Federacién 2020 “Este programa es
publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos
a los establecidos en el programa”.

9.1.2. PROMOCION

La DSA en coordinacion con la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco deberan
promover todas las acciones que daran cumplimiento a los objetivos establecidos

en el Programa.
9.1.3. EJECUCION

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA operara las acciones del Programa, por
lo que sera el area responsable de la distribuciéon y el control de los paquetes
alimentarios; a su vez, verificara las condiciones de entrega a los beneficiarios.

Tras la celebracion de un convenio de colaboracién entre el Sistema DIF Tabasco
y la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco se realizaran acciones conjuntas a
fin de favorecer el acceso a una alimentacion nutritiva entre la poblacién

beneficiaria.
9.2. PROCESOS
9.2.1. OPERACION DEL PROGRAMA
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A través de la firma de un convenio de colaboracion entre el Sistema DIF Tabasco

y la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco, se debera operar el Programa
“‘Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres
Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia”.

A través del Programa Estatal de Nutricion de la Direccion de Programas
Preventivos se debera llevar a cabo la focalizacién de los beneficiarios por
municipio, considerando el nivel de marginacion de la localidad o AGEB y los
criterios de elegibilidad establecidos en las presentes Reglas.

El personal asignado al Programa Estatal de Nutricion en coordinacién con las 17
Jurisdicciones Sanitarias debera elaborar el padrén inicial de beneficiarios por
municipio, los cuales deberan turnarse al Sistema DIF Tabasco, para que a través
de la DSA sean revisados y validados.

El Sistema DIF Tabasco debera llevar a cabo la adquisicion de los paquetes
alimentarios, para ello debera dar cumplimiento a las disposiciones establecidas en
la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Prestacion de Servicios del Estado de
Tabasco.

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA debera definir las fechas de entrega de
los paquetes alimentarios considerando la ubicacién de las Unidades de Salud
Publica establecidas por la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco.

El Sistema DIF Tabasco a través de la DSA debera entregar a los beneficiarios del
Programa los paquetes alimentarios mediante el formato DIF-DSA-203 Acta de
Entrega Comunitaria (Anexo 6).

La Secretaria de Salud a través de las Unidades de Salud Publica, se encargara del

seguimiento de los beneficiarios del Programa realizando las siguientes acciones:

e Control del embarazo.

¢ Vigilancia nutricional.

e Suplementacion de acido folico.

e Atencidn especializada durante el parto.
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La DSA debera realizar supervisiones alas Unidades de Salud Publica en

coordinaciéon con el Programa Estatal de Nutricién de la Direccién de Programas
Preventivos, para verificar que los paquetes alimentarios sean entregados de

acuerdo con el nimero de beneficiarios registrados en el padrén.

La DSA debera verificar la conformacion de los paquetes alimentarios que fueron
entregados; a su vez, la Subdireccion Operativa recibira las actas de entrega
comunitaria validadas por las Unidades de Salud Publica y debera elaborar el

expediente fisico correspondiente.

La DSA debera recibir por parte de la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco el
informe de acciones implementadas a los beneficiarios del Programa.

9.2.2. DISTRIBUCION DE LOS INSUMOS

El Sistema DIF Tabasco o a quien éste designe debera contar con un almacén
destinado para el resguardo de los paquetes alimentarios del Programa, dando
cumplimiento a las disposiciones de la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-
2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos

alimenticios.

El proceso de distribucion de insumos se realizara en cumplimiento con lo
establecido en el Apéndice Normativo de los Lineamientos para la Distribucion y el
Correcto Almacenamiento de los Paquetes Alimentarios de las presentes Reglas.

La DSA debera verificar antes de la carga a los vehiculos donde se distribuyan los
paquetes alimentarios, que estos cumplan con las especificaciones de calidad
establecidas y si se observa alguin producto dafiado el proveedor estara obligado a
cambiarlo.

El paquete alimentario se entregara directamente al beneficiario quien sera el
responsable de recibir los productos y firmar el acta de entrega comunitaria por el
paquete recibido.

En el caso que el beneficiario no pueda presentarse a la Unidad de Salud Puablica

por las siguientes causas: embarazo de alto riesgo, embarazo en fase de
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alumbramiento, puerperio, cita médica ginecolégica, pediatrica u otra; el paquete

alimentario podra ser otorgado a la persona que este autorice para recibir en su
ausencia, presentando copia de la credencial de elector vigente (INE) y el formato
DIF-DSA-202 (Anexo 5).

Cuando el beneficiario se encuentre en puerperio, embarazo de alto riesgo o
referencia médica que le impida el traslado, el personal asignado por la DSA podra
realizar visita domiciliaria para entregar el paquete alimentario; verificando la
entrega por el personal correspondiente.

La DSA debera verificar antes de la entrega, que cada producto tenga su empaque
original, fecha de caducidad legible y nimero de lote para fines de control de
calidad.

Si durante la distribucién de los paquetes alimentarios se observa algin producto

dafiado antes de la entrega al beneficiario, el proveedor estara obligado a cambiarlo.
9.2.3. RECEPCION DE LOS INSUMOS

Con la finalidad de que los productos sean mejor almacenados y aprovechados
adecuadamente en las comunidades, es importante tener en cuenta las siguientes

recomendaciones;

e Los vehiculos utilizados por el Sistema DIF Tabasco o a quien éste designe
para la distribucién de los paquetes alimentarios del Programa, deberan
estar en buenas condiciones fisicas y mecanicas, ademas deberan ser
adecuados para la distribucién, deberan incluir lona y/o caja seca para la
proteccidn en época de lluvia o para evitar la luz solar directa, no exceder la
capacidad de carga y acomodar los productos respetando las estibas.

e La cargay la descarga de los paquetes debe realizarse con sumo cuidado
para evitar dafiarlos.

e Los paquetes seran entregados a los beneficiarios, siendo resguardados
en sus hogares.

En caso de que por causa fortuita algun beneficiario no pueda recibir



18 DE MARZO DE 2020 PERIODICO OFICIAL 41

SISTERA ESTATAL PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

Mbj&«f
personaimente el paquete alimentario, la persona que éste designe debera

requisitar el formato DIF-DSA-202 (Anexo 5), y entregar copia de identificacion
oficial y debera comprometerse a entregarlo al beneficiario.

10. INFORMACION PRESUPUESTARIA

El presupuesto autorizado para la operacion del Programa procede del Ramo
General 33 Fondo V (Fondo de Aportaciones Mdltiples. Asistencia Social).

La Ley de Coordinacion Fiscal establece en su Capitulo V Articulo 40 que: “Las
aportaciones federales que con cargo al Fondo de Aportaciones Multiples reciban
los Estados de la Federacion y el Distrito Federal se destinaran en un 46% al
otorgamiento de desayunos escolares; apoyos alimentarios; y de asistencia social
a través de instituciones publicas, con base en lo sefialado en la Ley de Asistencia
Social’.

Se considera al Sistema DIF Tabasco, como dependencia administradora del Fondo
de Aportaciones Multiples en su vertiente de Asistencia Social en lo que concierne
a los programas alimentarios, por lo que la Coordinacion General de este

organismo, designara a:

¢ La Direccion General de Finanzas, Planeacién y Administracion del Sistema DIF
Tabasco como la Unidad Administrativa facultada para registrar y controlar el
ejercicio presupuestal, manejar y administrar los recursos, documentacion
comprobatoria debidamente verificada y cierre de ejercicio y como area
normativa, con las funciones de validar normas y lineamientos en materia de
programacion, planeacion y presupuestacion, validar técnicamente los proyectos
y programas a realizar y efectuar evaluaciones periédicas de todos los
programas y proyectos que se operen con los recursos del Ramo General 33:
Aportaciones Federales para Entidades Federativas y Municipios del
Presupuesto de Egresos de la Federaciéon Fondo V (Fondo de Aportaciones
Multiples. Asistencia Social).
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¢ La DSA es la Unidad Administrativa responsable de la operacion del Programa

en lo correspondiente a la programacién, presupuestacion y ejecucion.
¢ En loreferente a los recursos sujetos a la normatividad estatal, su programacion
se regira a lo establecido en el manual de planeacién, programaciéon y
presupuestacion vigente y sus actualizaciones.
¢ En la programacién se debera identificar especificamente el ejercicio fiscal
correspondiente de los recursos a ejercer, asi como la fuente de financiamiento
que podra ser por:
a) Autorizaciones de recursos para el ejercicio fiscal correspondiente.
b) Economia, de proyectos del afio fiscal en curso.
¢) Productos financieros derivados del ejercicio actual.
d) Refrendo, por casos fortuitos o de fuerza mayor tnicamente.
e) Autorizaciones de recursos por concepto de ampliaciones presupuestales
liquidas.

Estos recursos se aplicaran en la ejecucién del Programa.

La distribucion a nivel programa y proyectos se presenta ante la COPLADET,
instancia que validara su congruencia con los objetivos y metas del Plan Nacional y

Estatal de Desarrollo.

La DSA elaborara el presupuesto de los recursos del Ramo General 33
considerando los lineamientos que para este fin establezca la Direcciéon General de
Finanzas, Planeacion y Administracion del Sistema DIF Tabasco, dichos recursos
se distribuiran por proyectos de acuerdo con el nimero de beneficiarios.

Una vez autorizado se iniciara el proceso de adquisicion correspondiente de los

insumos por la DSA a través del Subcomité de Compras del Sistema DIF Tabasco.
10.1. AVANCE FiSICO FINANCIERO

La DSA, a través de la Subdireccion de Enlace Administrativo, debera elaborar
mensualmente el reporte de Avance Fisico Financiero del Programa; para que

mediante la Direccion General de Finanzas, Planeacion y Administracion, se integre
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la informacion de los Programas con recurso procedente de Ramo General 33

Fondo V (Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia Social), para el informe de
Autoevaluacion, donde se captura la informacién reportada en los Avances Fisicos
Financieros en el Sistema de Recursos Federales Transferidos con los diferentes
momentos contables; se valida y entrega a la Secretaria de Finanzas del Estado de
Tabasco y COPLADET.

10.2. CIERRE DE EJERCICIO

El Sistema DIF Tabasco, a través de la Direccion General de Finanzas, Planeacion
y Administracién solicita de acuerdo con el calendario establecido, el recurso
programado con cargo al Ramo General 33 Fondo V (Fondo de Aportaciones
Multiples Asistencia Social) el cual:

e Para el ejercicio de los recursos ministrados y la Autoevaluacién que se realizan
trimestralmente, se captura en el Sistema de Recursos Federales Transferidos
los diferentes momentos contables, se valida y entrega a la Secretaria de
Finanzas del Estado de Tabasco y COPLADET.

e Se realizan conciliaciones financieras peridodicas para el ejercicio de los

recursos ministrados con la Secretaria de Finanzas del Estado de Tabasco.

e Para el cierre financiero, se reintegran a la Secretaria de Finanzas del Estado
de Tabasco los recursos No Ejercidos.

11. EVALUACION

11.1. AUTOEVALUACION

La DSA elabora mensualmente el reporte de Avance Fisico Financiero del
Programa; el cual es un instrumento de seguimiento y autoevaluacién, que permite
saber el estado actual que guardan las acciones emprendidas y el ejercicio de los
recursos asignados, para que en caso de encontrarse deficiencias se puedan tomar
acciones correctivas que permitan la mejora continua.
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Asimismo, se elabora el informe de gestion el cual detalla el avance operativo de la

ejecucion del programa, para la evaluacion del cumplimiento de las metas

establecidas.

11.2. EVALUACION DEL DESEMPENO

Para la evaluacion del desempefno del Programa, el Gobierno del Estado de
Tabasco a través de COPLADET, evalua en su Programa Anual de Evaluacion
2020, los siguientes aspectos:

e Comportamiento de sus indicadores de desempefio.

e Evaluar en el cumplimiento de los objetivos y metas para los que fueron
asignados los recursos.

e Alineacion a los Programas y Proyectos.

* Procesos de Ejecucion.

¢ Y todos aquellos dentro del ambito de su competencia.

12. INDICADORES DE RESULTADOS

La Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) es un instrumento para el disefio,
organizacién, ejecucion, seguimiento, evaluacién y mejora del Programa, mediante
la cual se alinea el Programa Presupuestal a la planeacién nacional, de conformidad
con lo establecido en las Leyes, Reglamentos, Normatividad y Lineamientos
aplicables en la materia de gasto publico de los Recursos del Ramo 33 Fondo de
Aportaciones Muitiples Asistencia Social. Considerando lo anterior de manera
particular con el desarrollo y aplicacién de la MIR del Programa se pretende:

o Medir de manera indirecta la contribuciéon de los programas de asistencia
social alimentaria sobre la inseguridad alimentaria.

* Determinar el numero de beneficiarios de los programas que reciben apoyos
con el fin de tener acceso a alimentos con criterios de calidad nutricia,
contribuyendo a su seguridad alimentaria.

e Medir la aplicacién de los criterios de calidad nutricia al disefiar dotaciones-

paquetes alimentarios.
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e Guiar la toma de decisiones en la operacion de los programas alimentarios y

en consecuencia brindar una mejor atencion a los beneficiarios.

o Reforzar la transparencia en la aplicacion del recurso del Ramo 33 Fondo de
Aportaciones Mltiples Asistencia Social.

Matriz de Indicadores de Resultados de la DSA:

Fin

Resumen Narrativo

Contribuir a mejorar el acceso a la alimentacion de
calidad entre los grupos de poblacion que
presentan mayor vulnerabilidad social, para
favorecer el derecho que tienen a la alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad, mediante la
entrega de alimentos nutritives y de calidad
acompafados de acciones de orientacion
alimentaria, aseguramiento de la calidad
alimentaria y produccion de alimentos.

Calculo

{(Total de personas con
carencia por acceso a la
alimentacién en Tabasco en
afio t / Total de personas con
carencia por acceso a la
alimentacién en Tabasco en
afio t-6) -1} “100

Periodicidad

Sexenal

Propésito

La poblacién tabasqueria de las zonas rurales y
urbanas marginadas en situacién de vulnerabilidad
acceden a alimentos nutritivos y de calidad
acompanados de acciones de orientacion
alimentaria

(Numero de beneficiarios que
reciben apoyos alimentarios /
Total de poblacién objetivo
programada para recibir apoyos
alimentarios en el afio) *100

Bianual

Componente 1

Apoyos alimentarios disefiados con los criterios de
calidad nutricia proporcionados

(Total de apoyos alimentarios
disefiados con criterios de
calidad nutricia proporcionados
/ Total de Apoyos alimentarios
disefiados con criterios de
calidad nutricia programados en
el afio) *100

Anual

Entrega de paquetes alimentarios con criterios de

(Total de despensas
entregadas para desayunos
escolares / Total de despensas
programadas para entregar
para desayunos escolares del
periodo) * 100

Trimestral

(Total de despensas
entregadas a menores de 5
afos de edad / Total de
despensas programadas para
entregar a menores de 5 afios
de edad durante el periodo) *
100

Semestral

(Total de despensas
entregadas / Total de
despensas programadas para
entregar durante el periodo) *
100

Semestral

(Total de utensilios otorgados /
Total de utensilios programados
a otorgar en el periodo) * 100

Anual

(Total de acciones impartidas /
Total de acciones programas

en el periodo) * 100

Anual

Actividad 1.1 calidad nutricia la poblacién de los niveles de
educacion basica
Entrega de paquetes alimentarios con criterios de
Actividad 1.2 | calidad nutricia para la poblacién menor de 5 afios
de edad no escolarizados
Entrega de paquetes alimentarios con criterios de
Actividad 1.3 | calidad nutricia para mujeres embarazadas, y/o en
periodo de lactancia
Otorgamiento de utensilios para la correcta
Actividad 1.4 preparacion y consumo inocuo de paquetes
alimentarios
Imparticién de acciones de orientacién y
Actividad 1.5 aseguramiento de la calidad alimentaria
Fuente: DSA.

13. SEGUIMIENTO CONTROL Y AUDITORIA
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13.1. ATRIBUCIONES

De acuerdo con la normatividad vigente en la materia, los Organos competentes

para auditar el ejercicio de los recursos otorgados son los siguientes:

e Organo Interno de Control del Sistema DIF Tabasco.
e Secretaria de la Funcién Publica (SFP).

e Organo Superior de Fiscalizacién del Estado (OSFE).
e Auditoria Superior de la Federacion (ASF).

13.2. OBJETIVO

Evaluar si las politicas del Programa son las adecuadas; si los resultados son
satisfactorios en relacién con las metas fijadas; si los recursos (humanos,
materiales, monetarios, tecnolégicos) y la organizacién se encuentran debidamente
coordinados; si los métodos, sistemas, procedimientos y controles establecidos
operan correctamente, si satisfacen las necesidades y dan cumplimiento a los
objetivos y metas; determinando las deficiencias que sean causantes de una
problematica presente o futura, mediante la localizacion de irregularidades o

anomalias y el planteamiento de posibles alternativas de solucién.
14. TRANSPARENCIA

El Sistema DIF Tabasco debera dar a conocer la informacion referente al Programa,
dando cumplimiento a las disposiciones establecidas en la Ley Federal de
Transparencia y Acceso a la Informacién Publica, y a la Ley General de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados.

15. QUEJAS, DENUNCIAS Y SOLICITUDES DE INFORMACION
15.1 QUEJAS Y DENUNCIAS

Cualquier queja o denuncia ciudadana que considere que algun participante del
Programa o personal operativo de la DSA incurri6 en actos u omisiones que
impliquen incumplimiento de cualquier disposicion normativa, podra acudir a
manifestar su reclamo o inconformidad a la DSA que esta ubicada en Av. Hierro
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Cerrada de Cromo S/N, Ciudad Industrial, C.P. 86016. Villahermosa, Centro,

Tabasco. Cuenta con una linea de teléfono (993) 353 56 73 y correo electrénico

para la atencién a la ciudadania: serviciosalimentariosdif@gmail.com.

Asimismo podra manifestar su reclamo o inconformidad de manera escrita enviando

la queja o denuncia a través del personal operativo de la DSA.

Es importante sefalar que los participantes del Programa inconformes también
pueden acudir a las oficinas de la Coordinacién General del Sistema DIF Tabasco,
ubicadas en calle Manuel Antonio Romero No. 203, Col. Pensiones, C.P. 86170
Teléfono (993) 3 19 17 20; enviar un Correo electrénico a la direccion:
cg.particular.diftab@gmail.com acceder a la seccién de contacto desde la pagina

dif.tabasco.gob.mx, ademas de considerar que:

o La Secretaria de la Funcién Publica del Estado tiene implementados médulos
de atencion a la ciudadania.

e Las quejas, independientemente del canal, son concentradas y atendidas por
el personal técnico operativo del Programa.

15.2 SOLICITUDES DE INFORMACION

Las solicitudes de informacién de la ciudadania podran realizarse a travées de la
plataforma denominada Sistema de Solicitudes de Informacion del Estado de
Tabasco con direccion www.infomextabasco.org.mx; también mediante Ila
Plataforma Nacional de Transparencia, con direccion:
www.plataformadetransparencia.org.mx; via correo electronico, a la direccion:
cg.particular.diftab@gmail.com; via telefénica, al (993) 3 19 17 20, asi como de
manera escrita y/o acudiendo a las instalaciones del Sistema DIF Tabasco,
ubicadas en calle Manuel Antonio Romero No. 203, Col. Pensiones, C.P. 86170.

Dichas solicitudes seran atendidas por la Unidad de Transparencia del Sistema DIF
Tabasco bajo los lineamientos establecidos por la Ley de Transparencia y Acceso
a la Informacién Publica del Estado de Tabasco.

16. TRANSITORIOS
R e e T T
e
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PRIMERO .- Las Reglas de Operacion del Programa “Asistencia Social Alimentaria

en los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de
Lactancia”; para el Ejercicio Fiscal 2020, son formuladas por el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco y aprobadas en
cumplimiento al Acuerdo JGOB/S-ORD01/A12-02-03-2020 correspondiente al Acta
de la 1ra Sesioén Ordinaria de la Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Tabasco, de fecha 02 de marzo de 2020, en
téerminos del articulo 22 fracciéon XIV de la Ley del Sistema Estatal de Asistencia

Social.

SEGUNDO .- Entraran en vigor las Reglas de Operacion del Programa “Asistencia
Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o
en Periodo de Lactancia”, a partir del dia siguiente de su publicacion en el Periédico
Oficial del Estado de Tabasco.

TERCERO.- Se abrogan las Reglas de Operacién del Programa “Asistencia
Alimentaria a Sujetos Vulnerables (Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de
Lactancia)” del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Tabasco, para el Ejercicio Fiscal 2019.
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18. APENDICE NORMATIVO PARA EL CORRECTO MANEJO DE LOS APOYOS
ALIMENTARIOS

18.1. DISTRIBUCION

Se debera establecer un proceso de distribucion que garantice que los apoyos
alimentarios conservaran sus caracteristicas de calidad; desde su adquisicién hasta
su entrega, procurando ademas, que estos apoyos se otorguen en la cantidad y
calidad que establezca el programa de abastecimiento.

En la distribucion de los apoyos alimentarios se debera considerar cuales seran los
lugares o los puntos donde seran entregados, incluyendo las distancias, las vias de
acceso, el personal disponible y los recorridos con la finalidad de establecer las
rutas y seleccionar el transporte mas adecuado.

Para la distribucion de los apoyos alimentarios se deberan de considerar las

siguientes recomendaciones:

e Evitar que los insumos se expongan a condiciones no adecuadas,
principalmente las climaticas.

e Establecer con anticipacién las fechas para la entrega de los insumos, de
manera que el personal encargado se encuentre listo para verificar la calidad de
los alimentos durante la recepcién.

e Establecer las caracteristicas de calidad de los apoyos para ser aceptados, con
el fin de detectar cualquier incumplimiento y hacer las aclaraciones
correspondientes.

18.1.2. TRANSPORTE

El transporte debera garantizar que los apoyos alimentarios no sufran ningln
cambio en sus caracteristicas de calidad durante su traslado, por lo que la seleccion
del tipo de vehiculo debera depender de la clase de alimentos y de las condiciones
que éstos requieran para asegurar su inocuidad.

Para favorecer que los insumos conserven sus caracteristicas de calidad, se

deberan seguir las siguientes recomendaciones:
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Inspeccionar los vehiculos antes de hacer la carga de los insumos.

El tipo de vehiculo seleccionado no debera permitir la entrada de lluvia o luz
solar.

El interior debera estar libre de olores extrafos o plagas.

La carga no debera estar colocada directamente sobre el piso.

La carga se debera estibar de tal manera que no exista un peligro de caida.
Los productos cuyos envases sean mas resistentes a la compresién y que sean
mas pesados, deberan colocarse en la parte baja de la carga y los més livianos
en la parte superior.

Verificar que no se transporte conjuntamente con pinturas, materiales de
construccién, productos quimicos para limpieza; ya que por su naturaleza,

representan un riesgo de contaminacién.

18.1.3. INSPECCION

La inspeccién debera constatar que los productos a distribuir se encuentren dentro

del periodo de vida (til, se debera revisar que los empaques y los embalajes se

encuentren integros y se debera descartar malas practicas del personal

responsable durante la carga y descarga.

Para la inspeccion de los apoyos alimentarios se recomienda:

Observar el estado general de los productos y descartar la existencia de
materiales extranos, productos dafiados, envases rotos y presencia de plagas.
Verificar la apariencia de los productos en cuanto al olor, color, forma y
condiciones higiénicas; que el empaque se encuentre integro, perfectamente
sellado y sin evidencia de contaminacién o infestacién por plagas.

Cotejar que el etiquetado esté completo y legible de acuerdo a la normatividad
vigente aplicable, en su caso, debidamente pegado.

Revisar que el nimero de lote, fecha de caducidad o consumo preferente esté
vigente.



18 DE MARZO DE 2020 PERIODICO OFICIAL 54

DIF

SISTERA ESTATAL PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

th&ﬂ'ﬂtf
e Analizar los criterios de aceptacion y determinar si el insumo se acepta o

rechaza; si es aceptado, proceder con la descarga del mismo, en caso contrario,
devolverlo al proveedor.

18.1.4. DESCARGA

Para la descarga de los apoyos alimentarios se debera considerar que el vehiculo
pueda acceder lo mas posible al espacio donde se recibiran los insumos a fin de
evitar largos recorridos que demoren el tiempo o dafien los productos por la

manipulacion.

Durante la descarga de los apoyos alimentarios se recomienda:

¢ No descargar bajo la lluvia, ya que los empaques pueden dafarse y provocar el
desarrollo de microorganismos que contaminen los alimentos.

e Supervisar que los apoyos se manejen con cuidado para su conteo y cuando
aplique pesaje.

e No deben dejarse caer, arrastrarlos o lanzarlos.

e Si existen medios mecanicos para trasladarlos, usarlos correctamente (diablo,
patin, montacargas).

e Los productos que se encuentren mojados, con empaques rotos o evidencia de
contaminacion deben separarse y cuantificarse para su devolucion.

18.2. ALMACENAMIENTO

Debido a que la materia prima es de duracién limitada y puede descomponerse por
la accion de microorganismos, sera necesario que una vez recibida, se conserve

correctamente de acuerdo a su naturaleza.

Los alimentos deberan almacenarse en areas destinadas para tal fin, las cuales
deberan estar limpias y en buen estado para evitar el contacto directo con la lluvia,
polvo, luz solar, insectos, roedores y otras plagas, ademas debera tener una buena
circulacion del aire para evitar el calor excesivo.

La materia prima debera:
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e Colocarse en alacenas o anaqueles limpios y secos, alejados de estufas, hornos

y estar separados de la pared.

e Colocarse de forma ordenada, de acuerdo al tipo de alimento, tratando de no
amontonarla o revolverla.

e Colocar la recién adquirida, detras de la que ya estaba, asi se asegura que la
mas antigua sera la siguiente en ser utilizada y se evitara que se deteriore o
caduque.

e Sies agranel, debera almacenarse en recipientes cerrados e identificados.

Para los alimentos frescos, como las verduras, frutas, carne, huevo y alimentos
preparados que no seran consumidos inmediatamente, debera considerarse la
refrigeracion como el principal método de conservacion ya que detiene el
crecimiento de microorganismos.

Para la conservacién de alimentos por medio de la refrigeracion debera

considerarse:

e Toda la materia prima cuyo envase original sean cajas, cartén o costales, debera
cambiarse a un contenedor con tapa y eliminar el anterior para evitar la
introduccién de contaminantes.

e Al introducir la materia prima al refrigerador, se deben colocar los recién
adquiridos detras de los que ya estaban dentro; asi se asegurara que la mas
antigua sea la siguiente en ser utilizada.

e Los alimentos crudos se deben colocar en la parte baja, y los ya preparados o
que no necesiten coccidn, por ejemplo, las ensaladas, en la parte superior.

e No introducir alimentos calientes, pues alteran |la temperatura del refrigerador,
para ello se deben enfriar rapidamente a chorro de agua o por inmersién en agua
fria, antes de guardarlos.

e Para enfriar los alimentos, es necesario colocarlos en recipientes pequefos y
cerrados antes de meterlos al refrigerador, verificando que no goteen.

e Evitar saturar el refrigerador, ya que grandes cantidades de alimentos impiden
la circulacién de aire y se eleva la temperatura poniendo en riesgo el resto de
los alimentos.
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e La conservacion de la materia prima requiere de un especial cuidado, ya que es

un factor importante para evitar alteraciones tanto en su valor nutrimental como
en su inocuidad.

Es importante tomar en cuenta que si no se cuenta con un refrigerador, los
productos lacteos, frutas y verduras no podran mantenerse por mas de 1 ¢ 2 dias a
temperatura ambiente.

18.2.1. RECOMENDACIONES PARA EL CORRECTO ALMACENAMIENTO

e En caso de contar con anaqueles, acomodarlos por tipo de insumo, por fecha de
caducidad y en su caso grado de madurez.

e Es importante que se aplique un control de primeras entradas—primeras salidas
(PEPS) es decir que los primeros insumos que ingresaron al almacén, seran los
primeros en ser utilizados, con el objetivo de tener una adecuada rotacion de
estos.

e Almacenar los articulos de limpieza como escobas, trapeadores, recogedores,
fibras, en un lugar especifico para evitar la contaminacion de los alimentos.

e Contar con un programa de limpieza.

e En caso de no contar con una alacena, anaquel o tarima los insumos podran
almacenarse en un contenedor de plastico y que tenga tapa.

e Los productos caducos deben ser marcados, separados del resto de los
alimentos y eliminados lo antes posible.

e Los detergentes y otros productos quimicos empleados en la limpieza, deben
mantenerse cerrados e identificados y guardarse en un lugar separado y

delimitado.

18.3. PREPARACION DE LOS ALIMENTOS

Durante la preparaciéon de los alimentos se deberan seguir las siguientes

recomendaciones:

e Utilizar agua para consumo humano, ya sea embotellada, hervida o clorada.

e Utilizar tablas y utensilios de cocina limpios en cada cambio de alimentos.
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e Utilizar una cuchara limpia cada vez que se pruebe la sazén de los alimentos.

e Lavar los utensilios y equipos después de cada uso.

e Cocer los alimentos completamente.

e En el caso de la carne, pollo y pescado, cocinarlo hasta que la parte externa e
interna no presenten un color rosado, lo que asegurara su coccién completa y
eliminacion de bacterias.

e En el caso de las sopas y guisos, llevarlos a punto de ebullicion.

¢ Al recalentarlos, hervirlos al menos 15 minutos.

e Al término de la preparacion de los alimentos se debe lavar y desinfectar los
utensilios y el equipo de cocina empleados.

e Nunca sumergir los motores del equipo eléctrico en agua para limpiarlos.

e Asegurarse de que los alimentos preparados permanezcan un tiempo menor a

30 minutos a temperatura ambiente, antes de proporcionarlos para su consumo.
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19. Anexos

Anexo 1. Arbol de problemas

AUMENTO EN LOS RIESGOS DE MORBILIDAD O MORTALIDAD
MATERNO - INFANTIL

Malnutricién Retardo dfe; ;ll'ecimianto

Deficiencias o excesos Riesgo por manifestaciones
nutrimentales clinicas

LAS MUJERES EMBARAZADAS O EN PERIODO DE LACTANCIA MATERNA
PRESENTAN INSEGURIDAD ALIMENTARIA O NUTRICIONAL

I I

Inadecuado consumo de
alimentos que satisfagan las
necesidades nutrimentales

Insuficiente intervencién
médica para el seguimiento
oportuno entre la etapa

entre la etapa
pregestacional y la lactancia

I I

pregestacional y la lactancia

Indisponibilidad Inacceso a Inacceso a Deficiente
de alimentos alimentos los servicios calidad en los
nutritivos nutritivos de salud rzen.rlcloa de salud
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Anexo 2. Arbol de objetivos

CONTRIBUIR AL ESTADO NUTRICIONAL DE LAS MUJERES EMBARAZADAS O EN
LACTANCIA EN CONDICIONES DE RIESGO Y VULNERABILIDAD MEDIANTE LA ASISTENCIA SOCIAL

I I

Peso favorable ARG RN
Reduccién de Reducclén de
deficlenclas o excesos manifestaciones clinicas

I Il

LAS MUWERES EMBARAZADAS O EN PERIODO DE LACTANCIA MATERNA
TIENEN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Adecuado consumo de Suficients Intsrvencion
slimentos que satisfagan las médica para el seguimlento
necesidades ':ulrlmanhlu oportuno entre la etapa
entra la etapa pragestacional lsctancl
pregestacional y |a lactancla yla .
Disponibilidad Accesoa Acceso a Eficiente
a alimentos alimentos los sarvicios calidad en los
nutritivos nutritivos de salud srvicios de sal
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Anexo 3. Estructura orgénica de la DSA

Fuente: DSA
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Anexo 4. DIF-DSA-201 Formato de baja y alta de beneficiarios

ESTADO DE TABASCO

“ DIF SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL
: N DIRECCION DE SERVICIOS ALIMENTARIOS

[

ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1,000 DIAS DE VIDA,
MULJERES EMBARAZADAS Y/O EN PERIODO DE LACTANCIA

DiF-DSA-201 BAJA Y ALTA DE BENEFICIARIOS
Fecha:

Municipio: Localidad:
Por esle medio justifice la BAJA del beneficlario:

del Programa "Asistencia Social Allmentaria en los
Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o en periodo de Ladlanca” Por |2
siguiente causa:

Por lo que se le da de ALTA al padrén de beneficiarios ala C.

Para el mes:

Nombre, Firma y/o Huella del nuevo Nombre y Firma del promotor del DIF
beneficlario

Nombwe, Firma y Selio del
Responsable del
Centro de Salud

MNOTA: Debe anexar copia de |a credencial de elector de la nueva beneficiania.
En caso de que la beneficiaria sea una menor de edad, anexar copia del acta de
nacimiento o de la CURP de |a nueva benaficiaria.
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Anexo 5. DIF-DSA-202 Recibo de paquete alimentario.

= DIF SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
ke DEL ESTADO DE TABASCO
DRECCION DE SERVICIOS ALIMENTARIOS

ASISTENCIA SOCIAL ALMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1,000 DIAS DE VIDA,
MUJERES EMBARAZADAS Y/ EN PERIODO DE LACTANCIA
DIF-DSA-202 RECIBO DE PAQUETE ALUMENTARIO

Dia de del 2020.

Municipio: Localidad:

A quien corresponda:

El presente documenic fiene lo finalidod de oforgar lo autorimcion a

para recibir o nombre de

; un paguefe alimentaric del

programa “Asistencia Alimentaria en los Primes 1,000 Dias de Vida, Mujer Emborozada
y/o en periodo de Lactoncia”, comespondienie ol mes de , e
que por motivos de:

No puede, esfor presente compromefiéndose a entregado ol keneficiariolsl quien

firmard al acha er. la préxima entrega.

Recibe Enfregu:

Nombre y firme Nombre y firma del premotor

Nota: Debe anexar copic de la identificacidn oficial (INE o IFE) de lo persona que
recibe,
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Anexo 6. DIF-DSA-203 Acta de entrega comunitaria.

' DI F ACTA DE ENTREGA COMUNITARIA DEL PROGRAMA ASISTENCIA SOCIAL
‘ A A L ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1,000 DIAS DE VIDA. MUUERES

EMBARAZADAS Y/0 EN PERIODO DE LACTANCIA
DIF-DSA-203

"'.,L-;;) .J'rm’;'-r-jr e
Villahermosa, Tabasco, a de 2020

RECIBI: DE LA DIRECCION DE SERVICIOS ALIMENTARIOS DEL DIF-TABASCO LOS SIGUIENTES ARTICULOS:

DONACION DE PAQUETE ALIMENTARIO.

LPAQUETE ALIMENTARIO QUE CONTIENE

1 FRODUCTO 1
1 PRODUCTO 2
1 PRODUCTO 3
1 PRODUCTO 4
1 PRODUCTOC §
| PRODUCTO 6@
1 PRODUCTO 7
L PRODUCTO B
1 PRODUCTO ¢
1 PRODUCTO 10
| PRODUCTO 11
| FRODUCTO 12
1 PRODUCTO 13
1 PRODUCTO 14
1 PRODUCTO 15

LOS CUALES SON SIN COSTO Y SERVIRAN COMO APOYOQ EN LA ELABORACION DE LOS MENUS.

CORRESPONDIENTE AL MES DE: ENERO 2020

MUNICTPIO
LOCALIDAD
RECIBIO ENTREGO
NOMERE Y FIRMA DEL BENEFICIARIO NOMBRE Y FIRMA DEL PROMOTOR

“ESTE PROGRAMA ES PUBLICO, AJENO A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO EL USO PARA FINES DISTINTOS A
LOS ESTABLECIDOS EN EL PROGRAMA."
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Anexo 7. Diagrama de Flujo de la Seleccién de Beneficiarios.

SELECCION DE BENEFICIARIOS
CODRDINACION DEL
SISTEMADF | SECRETARIADE | SUBSECRETARIA | GRECCIONDE  |™™pponpsua POBLAOON
TABASCO SALUD DE SALUD PUBLICA PREVENTIVOS ESTATAL DE OBJETIVO
NUTRIGON
1 INCIO l
SOLICITA RECIBE RECIBE SOLICITA SELECCIONA
PADRONDE |-l SOLICITUDY [= SOLCITUDY [ PADRON DE LOCALIDADES
BENEFIQARIOS ENvVia ENVIA BENEFICIARIOS PRIORITARIAS
SELECCIONA
MUJERES
EMBARAZADAS
O LACTANTES
soucra | Lf  INTEGRA
DOCUMENTOS DOCUMENTOS
y
ENTREGA
DOCUMENTOS
INSCRIBE EN EL ||
PADRON CE
BENEFICIARIOS
ELABORA EL
PADRON CE
BENEFICIARIOS
RECBEEL ENVIA EL
PADRON DE (& DE
BENEFICIARIOS BENEFICIARIOS
R
1 TERMINA ’
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Anexo 8. Modelo de convenio de colaboracion

% DIF
b IS
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CONVENIO DE COLABORACION PARA LA OPERACION DEL PROGRAMA
“ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1,000 DiAS DE VIDA,
MUJERES EMBARAZADAS Y/O EN PERIODO DE LACTANCIA” PARA EL
EJERCICIO FISCAL 2020, QUE CELEBRAN POR UNA PARTE, EL SISTEMA
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE
TABASCO, REPRESENTADO POR LA C. CELIA MARGARITA BOSCH MUNOZ,
EN SU CARACTER DE COORDINADORA GENERAL Y EL ING. GEOVANY DE
JESUS CANCHE JIMENEZ, EN SU CARACTER DE DIRECTOR DE SERVICIOS
ALIMENTARIOS, A QUIENES EN LO SUCESIVO SE LES DENOMINARA “DIF
TABASCO”; Y POR LA OTRA PARTE, LA SECRETARIA DE SALUD DEL
ESTADO DE TABASCO, REPRESENTADA POR LA DRA. SILVIA GUILLERMINA
ROLDAN FERNANDEZ EN SU CARACTER DE SECRETARIA DE SALUD Y EL
DR. LEOPOLDO GASTELUM FERNANDEZ EN SU CARACTER DE
SUBSECRETARIO DE SALUD PUBLICA, A QUIENES EN LO SUCESIVO SE LES
DENOMINARA "SECRETARIA DE SALUD”; Y CUANDQ ACTUEN DE MANERA
CONJUNTA SE LES DENOMINARA “LAS PARTES”, AL TENOR DE LOS
ANTECEDENTES, DECLARACIONES Y CLAUSULAS SIGUIENTES:

ANTECEDENTES

|. Que la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 4°
establece que toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad, y que corresponde al Estado garantizarlo.

Il. Que el ejercicio de los recursos provenientes de aportaciones federales esta
regulado por la Ley de Coordinacion Fiscal en el articulo 40, establece que las
aportaciones federales que con cargo al Fondo de Aportaciones Multiples reciban
los Estados de la Federacion y el Distrito Federal se destinaran en un 46% al
otorgamiento de desayunos escolares; apoyos alimentarios; y de asistencia social
a través de instituciones publicas, con base en lo sefialado en la Ley de Asistencia
Social; por la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria y el
Presupuesto de Egresos de la Federacién 2020.

Ill. Que a través del Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024; el Gobierno del Estado,
busca mejorar el acceso a una alimentacion de calidad entre los grupos de
poblacién que presentan mayor vulnerabilidad social, mediante el disefio y Ia
instrumentacion de acciones que contribuyan al ejercicio pleno del derecho a la
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, mediante el Programa “Asistencia
Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o
en Periodo de Lactancia”.
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IV. Que con base en Io anterior “LAS PARTES” buscan atender a la poblacién que
presenta mayor riesge por vulnerabilidad social o nutricional, segin las estadisticas;
para efecto de dar cumplimiento al objeto del presente instrumento de acuerdo a las
siguientes:

DECLARACIONES
l. EL “DIF TABASCQ”, DECLARA QUE:

I.1. Es un QOrganismo Publico Descentralizado del Poder Ejecutivo del Estado,
conforme lo establece el decreto 029, publicado el 13 de agosto del 2013, en el
Periédico Oficial Extraordinario nimero 83, sexta época, en el Estado de Tabasco
y el articulo 15 de la Ley del Sistema Estatal de Asistencia Social.

1.2. De conformidad con el articulo 15 de la Ley del Sistema Estatal de Asistencia
Social, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco
(DIF Tabasco), es el Rector de la Asistencia Social en el Estado de Tabasco,
entendiendo como ésta al conjunto de acciones que tienden a mejorar y modificar
las circunstancias de caracter social asi como Ia proteccion fisica y mental de los
individuos, coordinando el acceso a los mismos, garantizando la participacion de los
sectores social y privado.

|.3. Entre los programas que opera este Organismo se encuentra; el denominado
“Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres
Embarazadas yfo en Periodo de Lactancia”, el cual busca coniribuir a un estado
nutricional adecuado de las mujeres embarazadas y/o en periodo de lactancia a
traves de la entrega de dotaciones alimentarias nutritivas, fomento de la educacién
nutricional, la lactancia materna y practicas adecuadas de cuidado, higiene y
estimulacion temprana, para el correcto desarrollo.

[.4. Que la C. Celia Margarita Bosch Mufioz, fue designada Coordinadora General
del Sistemma para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco,
mediante nombramiento otorgado a su favor por el Lic. Adéan Augusto Lépez
Hernandez, Gobernador Constitucional del Estado de Tabasco, con fecha uno de
enero del afio dos mil diecinueve, mismo que no le ha sido revocado, ni limitadas
sus atribuciones.

1.5. Es facultad de la Coordinadora General del Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia del Estado de Tabasco, celebrar los Convenios, Acuerdos, Contratos
Administrativos y Ejecutar los actos administrativos y juridicos que sean
indispensables para el cumplimiento de los objetivos del Organismo, conforme al
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Articulo 14 fraccién 1X del Reglamento Interior del Sistema para el Desarrolio
Integral de la Familia del Estado de Tabasco, publicado el 12 de julio del 2017, en
el Periddico Oficial numero 7810 suplemento C, sexta época, en el Estado de
Tabasco.

I.6. Para efectos del presente Convenio de Colaboracion, sefiala como domicilio
legal el ubicado en calle Manuel Antonio Romero, nimero 203, Colonia Pensiones,
C.P. 86169, de la ciudad de Villahermosa, Capital del Estado de Tabasco.

II. La "SECRETARIA DE SALUD" declara que:

I1.1. Es una dependencia del Poder Ejecutivo del Estado de Tabasco en términos
de lo dispuesto por los articulos 52 parrafo primero de la Constitucién Politica del
Estado Libre y Soberano de Tabasco, 29 fraccion VIl y 36 fracciones |, I, IV, V, VIII,
IX, XIl y XX de la Ley Organica del Poder Ejecutivo del Estado de Tabasco, tltima
reforma publicada mediante Decreto 060 publicado en el Periddico Cficial del
Estado con fecha 28 de diciembre de 2018.

I.2. Entre sus objetivos se encuentra el de concertar y ejecutar, con los sectores
publico, privado y social, acciones tendientes a mejorar el estado nutricional de la
pohlacién; asi como realizar los estudios sobre la situacién alimentaria de los
habitantes y de los nutrientes gue puedan complementar su alimentacién, en
atencion a las huevas condiciones nutricias, habitos alimenticios, transicion
epidemiologica y evolucion demogréfica.

I1.3. Que la Dra. Silvia Guillermina Roldan Fernandez, fue designada Secretaria de
Salud del Estado de Tabasco, mediante nombramiento otorgado a su favor por el
Lic. Adan Augusto Lopez Hernandez, Gobernador Constitucional del Estado de
Tabasco con fecha uno de enero del afio dos mil diecinueve, mismo que no le ha
sido revocado, ni limitadas las atribuciones que le fueron conferidas, por lo que
cuenta con la capacidad legal y suficiente para obligarse en los términos del
presente instrumento legal.

I.4. Que dentro de su estructura organica se encuentra la Direccién de Programas
Preventivos, a quien compete entre otros asuntos, el de prestar y vigilar los servicios
en materia de nutricién de acuerdo con las nommas respectivas, asi como el de
coordinar y participar en la prestacion de servicios de salud materno infantil, de
planificacion familiar y servicios en materia de nutricién, de conformidad con la
legislacién vigente en materia de salubridad general y local, de conformidad con lo
seftalado en el articulo 30 fraccién Vil del Reglamento Interior de la Secretaria de
Salud del Estado de Tabasco.
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I1.5. Que sefiala como su domicilio legal para los efectos del presente Convenio de
Colaboracion, el ubicado en la Av. Paseo Tabasco no, 1504, Col, Tabasco 2000,
Centro Administrativo de Gobierno, de esta ciudad de Villahermosa, Tabasco.

[ll. De “LAS PARTES":

II.1. Que manifiestan bajo protesta de decir verdad que, en la elaboracién del
presente Convenio de Colaboracion, no existe dolo, error, mala fe, ni ninglin otro
vicio del consentimiento y que es su libre voluntad formalizarlo.

l11.2. Que se reconocen mutuamente la capacidad legal y personalidad juridica para
celebrar el presente Convenio de Colaboracion y manifiestan su voluntad de otorgar
y someterse al mismo.

3. En virtud de las declaraciones que anteceden, los comparecientes se
reconocen la personalidad legal con la que se ostentan, y estan de acuerdo en
suscribir el presente Convenio, bajo las siguientes:

CLAUSULAS

PRIMERA. El presente convenio establecera las bases de colaboracién entre el
“DIF TABASCO” y la "SECRETARIA DE SALUD" para la ejecucion de acciones
que permitan instrumentar el programa “Asistencia Social Alimentaria en los
Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia”;
mediante la entrega de paquetes alimentarios disefiados bajo criterios de calidad
nutricia y acompafiados de acciones de orientacion alimentaria y aseguramiento de
la calidad, que contribuyan a satisfacer otras necesidades basicas.

SEGUNDA. El “DIF TABASCO” a través de la Direccion de Servicios Alimentarios
sera la instancia normativa que coordine la operacién del Programa con la
"SECRETARIA DE SALUD" dando cumplimiento a las Reglas de Operacién del
Programa y a los lineamientos establecidos por el Sistema Nacional DIF.

TERCERA. EI “DIF TABASCQ”; con el objetivo de contribuir a un estado nutricional
adecuado de las mujeres embarazadas y/o en periodo de lactancia que habitan
preferentemente en localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas, a través de
la entrega de dotaciones alimentarias nutritivas, fomento de la educacion nutricional,
la lactancia materna y practicas adecuadas de cuidado, higiene y estimulacion
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temprana, para el correcto desarrollo, se compromete a realizar las siguientes
acciones:

1. Adquirir apoyos alimentarios con recursos provenientes del Ramo General 33,
Aportaciones Federales para Entidades Federativas y Municipios, Fondo V.| (Fondo
de Aportaciones Multipies; Asistencia Social) asignados en el Presupuesto de
Egresos de la Federacion, los cuales estaran sujetos; para su control y ejercicio, a
las disposiciones de organismos fiscalizadores federales y estatales.

2. Entregar a través de la Direccion de Servicios Alimentarios y de manera mensual,
un paquete alimentario por cada beneficiario, en cumplimiento a las Reglas de
Operacion del Programa y los Lineamientos establecidos por el Sisterna Nacional
DIF, el cual incluye:

2 bolsas de arroz pulido calidad stper extra de 1 kilo, 4 paquetes de pasta de sémola
de trigo integral tipo espagueti de 200 gramos, 1 paquete de harina de maiz
nixtamalizado adicionada con vitaminas y minerales de 1 kilo, 2 bolsas de avena en
hojuelas de 1 kilo, 1 bolsa de frijol negro nacional categoria extra de 1 kilo, 2 bolsas
de lenteja categoria extra de 500 gramos, 1 bolsa de garbanzos categoria extra de
500 gramos, 9 paquetes de atn aleta amarilla en trozo en agua pouch de 74/70
gramos, 2 latas de sardina en salsa de tomate de 425/280 gramos, 2 paquetes de
leche entera en polvo de vaca de 500 gramos, 1 paquete de huevo blanco fresco
con 18 unidades, 3 paguetes de complemento nutricional lacteo para mujeres
embarazadas y/o en etapa de lactancia de 500 gramos, 1 lata de elote en grano de
430/210 gramos, 3 latas de chicharo de 420/252 gramos, 2 latas de pimiento morrén
de 185/110 gramos, 1 botella de aceite comestible puro de maiz de 1 litro.

3. Organizar y conducir adecuadamente el programa alimentario.

4. Elaborar los instrumentos necesarios para la planeacion, seguimiento, evaluacion
y control del programa alimentario.

5. Definir la composicion de los insumos que se integraran en el programa.

6. Informar a la "SECRETARIA DE SALUD" oportunamente los periodos de
distribucion y listado de los insumos a surtirse y la relacién de localidades a
beneficiar.

7. Determinar la cobertura de beneficiarios a atender en el programa durante el
ejercicio fiscal 2020 y con base a dicha planeacion elaborar el Proyecto Estatal
Anual, en cumplimiento a las Reglas de Operacion del Programa y los Lineamientos
establecidos por el Sistema Nacional DIF.
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8. Llevar a cabo sesiones periddicas de coordinacién con la "SECRETARIA DE
SALUD" afin de valorar los avances en todos los niveles operativos del programa
‘Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres
Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia®, para la toma de decisiones que
permitan el logro de los objetivos.

9. Integrar y concentrar, en coordinacién con la "SECRETARIA DE SALUD", los
padrones de beneficiarios del programa “Asistencia Social Alimentaria en los
Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia”.

10. EI “DIF TABASCO"; a través de la Direccion de Servicios Alimentarios integrara
el expediente del programa, con los siguientes documentos:

a) Copia del oficio de autorizacion de los recursos, asi como las modificaciones
y adecuaciones presupuestales realizadas durante el ejercicio fiscal;

b) Copia del padron de beneficiarios del programa: y

c) Original de las actas de entrega comunitarias que respalden la distribucién y
entrega de los paquetes.

11. El "DIF TABASCO" en cumplimiento al Calendario de Entrega de Informacion
2020; integrara, validara y enviara los informes solicitados por |a Direccién General
de Alimentacion y Desarrollo Comunitario del Sistema Nacional DIF, para el calculo
de los indicadores correspondientes al indice de Desempefio.

CUARTA, La "SECRETARIA DE SALUD" se compromete a realizar las siguientes
acciones a través de |a Direccion de Programas Preventivos:

1. Colaborar y dar seguimiento a las estrategias de apoyo del programa “Asistencia
Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas y/o
en Periodo de Lactancia”, conforme a lo establecido en las Reglas de Operacion del
Programa, la normatividad aplicable y los Lineamientos establecidos por el Sistema
Nacional DIF.

2. Difundir el programa “Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias
de Vida, Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia’, preferentemente en
las localidades de alto y muy alto grado de marginacian.

3. Promover y vigilar el cumplimiento de las Reglas de Operacion emitidas por el
“DIF TABASCO" y los Lineamientos establecidos por el Sistema Nacional DIF entre
la poblacion beneficiaria.
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4. Asistir a las capacitaciones y reuniones que conveque el “DIF TABASCO" con
el objeto de analizar y resolver problematicas que se lleguen a presentar en la
ejecucion del programa “Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias
de Vida, Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia”.

5. Focalizacion de los beneficiarios por municipio, considerando el nivel de
marginacién de la localidad o AGEB y los criterios de elegibilidad conforme a o
establecido en las Reglas de Operacion del Programa, la normatividad aplicable y
los Lineamientos establecidos por el Sistema Nacional DIF.

6. Concentrar la documentacion de los beneficiarios a partir de la informacion
referida en los controles de salud o los expedientes clinicos para la elaboracion del
padrén de beneficiarios por municipio conforme a lo establecido en las Reglas de
Operacion del Programa, la normatividad aplicable y los Lineamientos establecidos
por el Sistema Nacional DIF.

7. Entregar al “DIF TABASCO"; en los términos que este organismo establezca,
los informes correspondientes a los avances de los proyectos y acciones que se
desarrollen en el marco del programa.

8. Solicitar las capacitaciones que considere necesarias para la correcta operacion
del programa “Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias de Vida,
Mujeres Embarazadas y/o en Periodo de Lactancia”.

9. Brindar atencién médica a los beneficiarios del programa con la finalidad de
mantener un control durante el embarazo que contribuya a reducir los riesgos
durante el mismo.

10. Otorgar la suplementacién correspondiente de hierro y &cido félico a los
beneficiarios del programa.

11. Brindar atencion nutricional a los beneficiarios del programa con la finalidad de
incidir positivamente en el estado de nutricién, para que a su vez esto propicie a
tener menores mas sanos.

12. Impartir talleres de alimentacion y nutricion promoviendo la alimentacion
correcta, considerando las caracteristicas que ésta debe de cumplir durante el
embarazo y la lactancia materna.

QUINTA. Para la adecuada operacion de las actividades a que se refiere el presente
instrumento  juridico, “LAS PARTES" designan como sus respectvos
representantes a los siguientes funcionarios/as:
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a. Porel “DIF TABASCO” al Ing. Geovany de Jesis Canché Jiménez, Director
de Servicios Alimentarios.

b. Por la "SECRETARIA DE SALUD", el Dr. Leopoldo Gastelum Femandez,
Subsecretario de Salud Publica.

Los representantes Titulares podran designar suplentes, quienes deberan contar
con facultades para tomar decisiones, los cuales deberan tener cuando menos, el
nivel jerarquico inferior siguiente al del representante Titular, cuidandose que sea
homogeéneo y adecuado para garantizar la ejecucion de las decisiones adoptadas.

El cambio de responsable sera comunicado a la otra parte por escrito, previo a la
fecha que se pretenda dar efecto a dicha sustitucion.

CONTROL Y VIGILANCIA

SEXTA. El control, la vigilancia y la evaluacién de los recursos publicos de origen y
naturaleza federales, administrativos y ejercidos con leyes estatales, como es el
caso de los recursos del Ramo General 33: Aportaciones Federales para Entidades
Federativas y Municipios del Presupuesto de Egresos de la Federacién Fondo V.I.
(Fondo de Aportaciones Mutltiples. Asistencia Social), corresponde indistintamente
ala Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, los Organos Fiscalizadores Federales
competentes y demas autoridades conforme al ambito material de competencia
otorgado en las disposiciones juridicas aplicables sefialadas en el articulo 40 de la
Ley de Coordinacion Fiscal, vigente.

SEPTIMA. “LAS PARTES” convienen en reunirse las veces que consideren
necesarias, para llevar a cabo el seguimiento y evaluacion de los programas, a
través del analisis conjunto de las actividades ejecutadas. Asimismo, se mantendran
mutuamente informadas sobre todas las actividades realizadas en cumplimiento del
presente instrumento juridico.

TRANSPARENCIA

OCTAVA. "LAS PARTES" convienen en promover y fomentar la transparencia de
la asignacion y ejercicio de los recursos destinados al apoyo del proyecto a que se
refiere el presente Convenio. Consecuentemente, deberan lievar a cabo la
publicacin del padrén de personas beneficiarias y del proyecto apoyado, asi como
sus avances fisico-financieros en las paginas web oficiales que tengan disponibles,
Los datos personales de los/las beneficiarios/as seran protegidos en términos de la
Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Plblica, Ley General de
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Proteccién de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados y demés
disposiciones juridicas aplicables.

RELACION LABORAL

NOVENA. El personal designado, contratado o comisionado para la realizacion de
los objetivos del presente convenio, estara bajo la dependencia directa de la parte
que lo contrate o comisione, y por lo tanto, en ninglin momento se considera a la
otra parte como empleador sustituto o solidario, por lo que la misma, no tendra
relacion alguna de caracter laboral con dicho personal y consecuentemente, queda
liberada de cualquier responsabilidad que pudiera presentarse en materia legal de
trabajo y seguridad social.

MODIFICACIONES

DECIMA. El presente convenio podra ser modificado y/o adicionado, por voluntad
conjunta de “LAS PARTES”, siempre y cuando exista una razon justificable y sea
realizado por escrito por la parte que lo requiera, de conformidad con las
disposiciones juridicas aplicables.

VIGENCIA

DECIMA PRIMERA. “LAS PARTES” Convienen que la vigencia del presente
convenio sera a partir del dia uno de febrero de dos mil veinte hasta el dia treinta y
uno de diciembre de dos mil veinte.

El presente instrumento podra darse por terminado cuando asi lo determinen “LAS
PARTES" por mutuo acuerdo o cuando una de ellas se lo comunigue a la otra
mediante escrito con treinta dias naturales de anticipacién, en el entendido de que
las actividades que se encuentren en ejecucion deberan ser concluidas, salvo
acuerdo en contrario.

CONFIDENCIALIDAD

DECIMA SEGUNDA. "LAS PARTES" guardaran confidencialidad estricta respecto
de la informacion que mutuamente se proporcionen o por aquella a la que tengan
acceso con motivo del cumplimiento y ejecucion del presente instrumento juridico,
de manera especial la clasificada como confidencial y/o reservada en términos de
la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, la Ley Federal
de Trasparencia y Acceso a la Informacion Plblica, la Ley General de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados y demas disposiciones
aplicables a la materia, salvo que se cuente con la previa autorizacion escrita de
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quien sea responsable de dicha informacién, debiendo asegurarse que la que se
proporcione por el personal que cada una designe sea manejada bajo estricta
confidencialidad.

Las obligaciones contempladas en el parrafo anterior permaneceran vigentes y
seran exigibles en el supuesto de que "LAS PARTES" dieran por terminado el
presente instrumento juridico.

PUBLICIDAD DE LOS RESULTADOS

DECIMA TERCERA. "LAS PARTES", por los medios de difusion mds
convenientes, promoveran y divulgaran entre las personas promotoras, ejecutoras,
responsables de los proyectos e interesadas en general, las caracteristicas,
alcances y resultados de la coordinacion prevista en el presente Convenio.

COMPETENCIA

DECIMA CUARTA. “LAS PARTES" convienen que las controversias que se
susciten con motivo de la interpretacién y cumplimiento de este instrumento juridico,
seran resuettas por la jurisdiccion de los Tribunales de la ciudad de Villahermosa,
Tabasco, por lo tanto, renuncian al fuero que por razén de su domicilio presente o
futuro llegara a corresponderles.

Enteradas “LAS PARTES" del contenido y alcance juridico del presente convenio
de colaboracién, lo firman de conformidad y por triplicado en la Ciudad de
Villahermosa, Tabasco, el dia uno de febrero del aiio dos mil veinte.

POR EL “DIF TABASCO” POR LA "SECRETARIA DE SALUD"
C. CELIA MARGARITA BOSCH DRA. SIL‘}'!A GUILLERMINA
MUNOZ ROLDAN FERNANDEZ
COORDINADORA GENERAL DEL SECRETARIA DE SALUD DEL
SISTEMA DIF TABASCO. ESTADO DE TABASCO.
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ING. GEOVANY DE JESUS CANCHE DR. LEOPOLDO GASTELUM

JIMENEZ FERNANDEZ
DIRECTOR DE SERVICIOS SUBSECRETARIO DE SALUD
ALIMENTARIOS DEL SISTEMA DIF PUBLICA DE LA SECRETARIA DE
TABASCO. SALUD DEL ESTADO DE TABASCO.
Heja pretocelania de firmas, respecte al Convenio de Colaboracién para la op én del Prog) Ak ia Boclal Almentarts an

los Primeros 1,000 Dias de Vida, Mujeres Embarazadas yo en Perledo & Lactancia”, 44 facha uno de febrers de dos mil veirts, que
calabean por Una parte of Slstema para of Desarrolio Integral de In Famitia del Estado de Tabasco, representado en este acto perfaC.
Calia Margarita Bosch Mufoz, an su carfictsr de Coordinadora Genaral y of ing. Geovany deJasds Canché Jimdnez an su cardcter de
Dirsctor de Servicios Alimentarios, 2 quisnes en o sucesivo s e les denominard “DIF TABASCO™ y per la otra parte la Secretaria de
Balud del Evtade de Tabasco, represantada por la Dra Blivia Oulliermina Reldin Feminder an su carkoter de Becrearia deSalud y
o Dr. Leopoldo Oastelum Farnindez an su cardcter de Subsecretario de Salud Pdblica, 3 quienes an lo sucesive seles denominard
*SECRETARIA DE SALUD* y cuando actiien de manera conjunta se les denominard “LAS PARTES",
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Impreso en la Direccién de Talleres Graficos de la Secretaria de Administracién e
Innovacion Gubernamental, bajo la Coordinacion de la Secretaria de Gobierno.

Las leyes, decretos y demads disposiciones superiores son obligatorias por el hecho
de serpublicadas en este periédico.

Para cualquier aclaracién acerca de los documentos publicados en el mismo,
favor de dirigirse alinmueble ubicado en la calle Nicolas Bravo Esq. José N. Rovirosa
# 359, 1er. piso zona Centro o a los teléfonos 131-37-32, 312-72-78 de Villahermosa,
Tabasco.

Cadena Original: |00001000000403698529)|
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BXTrGN85nSAaT5BLNLV2B7pKsxCNFPA4/zhm7q0y5eHQiBnzuFsmIWPmogeg9Fujiwsczy1E3yBe2xK/QD+iACz
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