Oscar Trinidad Palomera Cano
Secretario

Circular: SAIG/006/2020
Asunto: Medidas preventivas COVID-19
Villahermosa, Tabasco; 17 de Marzo de 2020

Titulares de Dependencias, Organos y Entidades
de la Administracién Piblica del Estado de Tabasco
Presente.

En cumplimiento a las medidas preventivas implementadas por las autoridades sanitarias en
relacion al coronavirus (COVID-19) y asumiendo una actitud responsable del cuidado de la
salud, el Gobierno del Estado de Tabasco exhorta al personal que labora en las
Dependencias, érganos y Entidades a seguir las recomendaciones siguientes:

* Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o utilizar soluciones a base de
alcohol gel al 70%.

e Limpiar y desinfectar con cloro y jabén superficies y objetos de uso comin en sus
areas de trabajo.

* Al toser o estornudar, cubrirse la nariz y boca con un pafiuelo desechable o con el
angulo interno del brazo.

* No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

* No concurrir a lugares publicos con concentracion de personas, a fin de evitar riesgos
de salud publica.

Asimismo, quienes presenten sintomas de padecimientos respiratorios, previo aviso a
Su superior jerarquico y sin necesidad de licencia médica, podran ausentarse de sus labores
y reincorporase en cuanto no presenten ninguna sintomatologia que pudiera ser un factor
de riesgo. En consecuencia, no se efectuara—desc

laborados. a
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C.c.p. Adén Augusto Lépez Hernandez — Gobernador del Estado de Tabasco
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