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La Semana Mundial de la Lactancia Materna, se celebra todos los años 
del 1 al 7 de agosto para crear conciencia y estimular la acción sobre 
temas relacionados con la lactancia materna. El tema para este año 
2024 es “Cerrar la brecha: apoyo a la lactancia materna para todos”. 
Esta Campaña homenajeará a las madres lactantes en toda su diversi-
dad, a lo largo de su trayectoria de lactancia materna, al tiempo que 
mostrará las formas en que las familias, las sociedades, las comunida-
des y los trabajadores de la salud pueden respaldar a cada madre   
lactante. 
 
La lactancia materna es el alimento ideal para el recién nacido, ya   
que protege a los bebés frente a muchas enfermedades, favorece su 
desarrollo cognitivo y facilita el establecimiento de un apego seguro. 
Además, aporta beneficios vitales para la salud y la nutrición de los  
niños, con repercusiones positivas a lo largo de toda la vida y contribu-
ye a la salud de la población. 
 
La lactancia materna puede actuar como un factor de igualdad en 
nuestra sociedad y es necesario unir esfuerzos para garantizar        
que todos tengan acceso al apoyo y las oportunidades de lactancia 
materna. Es importante que nadie se quede atrás, principalmente las 
madres en situación vulnerable que pueden necesitar apoyo adicional 
para reducir las desigualdades en la lactancia materna.  
 
Por ello, como sociedad debemos unir los esfuerzos con las organiza-
ciones que trabajan para implementar políticas que apoyen                  
la lactancia materna, fortalecer las medidas de protección de la            
maternidad adecuadas, promover la licencia de maternidad, así       
como apoyar el derecho a la lactancia materna en cada región, ciudad 
y localidad del país.  
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2da. Reunión Ordinaria del Comité 

Estatal de Calidad en Salud 2024 

DEPARTAMENTO DE MEJORA CONTINUA EN CALIDAD 

El día 27 de agosto, el Comité Estatal de Calidad en Salud (CECAS) llevó a cabo su 2da. Reunión      
Ordinaria, en cumplimiento al calendario programado para el año 2024, con la finalidad de establecer los 
mecanismos para asegurar la  efectividad y monitorear el avance de las líneas de acción de Calidad en 
Salud a nivel interinstitucional. 

 
El evento estuvo presidido por el Dr. Alfonso   Rodríguez León, 
Encargado de Despacho de la Subsecretaría de Servicios      
de Salud, en representación de la Dra. Silvia G. Roldán             
Fernández, Secretaria de Salud y Presidenta del CECAS;    
L.E. Leopoldo Díaz Aldecoa, Coordinador General de           
Vinculación con el COPLADET, D. Ad. Antonio Arenas          
Ceballos, Director de Calidad y Educación en Salud y           
Secretario Técnico del CECAS. 
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Continuación... 

En esta sesión, se tomó protesta al Dr. Manuel Adalberto Pérez Lanz, Titular de la Coordinación Estatal de 
los Servicios de Salud IMSS Bienestar Tabasco como integrante del CECAS, en calidad de vocal, con el 
objetivo de eficientar las acciones del Comité, conforme a lo establecido en sus atribuciones y funciones. 
Así mismo, Personal de la DCES presentó temas de calidad en salud. 

Por acuerdo del pleno se establecieron los siguientes Acuerdos y Compromisos: 

No. DE 

ACUERDO 
ACUERDO ESTATUS RESPONSABLE 

ACUERDO 
004/08/20

24 

 

Los integrantes del Comité Esta-
tal de Calidad y Educación en 
Salud validarán la numeralia de 
casos en que aplique baja admi-
nistrativa de cartas compromiso 
que no corresponden directa-
mente a las atribuciones de las 
áreas de Calidad de estableci-
mientos de atención médica, a fin 
de enviar el dictamen a la 
DGCES antes del 30 de agosto 
2024. 
 

NUEVO 

-Subsecretaría de 

Servicios de Salud  

-DCES 

-Integrantes del     

CECAS 

 ACUERDO 
005/08/20

24 

 

Los integrantes del Comité Esta-

tal de Calidad en Salud llevarán 

a cabo la 3ra. Reunión Ordinaria, 

el día 27 de noviembre 2024, en 

cumplimiento al calendario esta-

blecido para el año 2024. 

NUEVO 

  

-Subsecretaría de 

Servicios de Salud  

-DCES 

-Integrantes del     

CECAS 

 

Acuerdos y      

Compromisos 
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COMITE ESTATAL INTERINSTITUCIONAL 

PARA LA FORMACION DE RECURSOS      

HUMANOS E INVESTIGACION EN               

SALUD CEIFHRIS 

DEPARTAMENTO DE FORMACIÓN DE 

RECURSOS HUMANOS EN SALUD 

El Dr. Hilario Deyá Becerril, Jefe del Depar-
tamento de Formación de Recursos Huma-
nos en Salud de la DCES dio a conocer el 
motivo de la reunión, presentando a los     
asistentes que participan como represen-
tantes y suplentes del Sector Salud y Sector 
Educativo. 

En el evento se firmó el Acta con la cual se 
concretiza la integración del Dr. Manuel 
Adalberto Pérez Lanz, Titular de la Coordi-
nación Estatal de los Servicios de Salud         
IMSS-Bienestar de Tabasco, en calidad    
de vocal, con base en sus atribuciones y 
funciones, y quedan instalados los Subco-

mités que integran al CEIFRHIS. 

Con estas acciones, se pretende eficientar 
el trabajo colaborativo del CEIFRHS en  
materia de formación de recursos humanos 
para la salud, a fin de contribuir al mejora-
miento de la calidad y optimización de      
los servicios de atención a la salud en la       
Entidad. 

El día 27 de junio del 2024, el Comité Estatal  Interins-
titucional para la Formación de Recursos Humanos e 
Investigación en Salud (CEIFRHIS) llevó a cabo  
reunión ordinaria con la finalidad   de  oficializar la  
incorporación del Titular  de la Coordinación Estatal 
de los Servicios de Salud IMSS-Bienestar de Tabasco 
al Comité,  y para dar cumplimiento a lo dispuesto en 
el artículo 19 de su Reglamento Interior, específica-
mente en el punto de Acuerdo número 2 de la    
Asamblea de instalación del 13 de octubre 2023; en la 
cual se procedió a presentar el objeto de la colegiatu-
ra, así como la instalación de los Subcomités          
siguientes:  
 

Subcomité de Enseñanza de Pregrado y 
Servicio Social 
Subcomité de Posgrado y Educación          
Continua 
Subcomité  de Estudios de Necesidades de 
Formación de Recursos  Humanos  para  la  

Salud 

La sesión estuvo presidida por el D. Ad. Antonio    
Arenas Ceballos, Director de Calidad y Educación en 
Salud de la Secretaría de Salud y Secretario Técnico 
del CEIFRHIS; se contó con la asistencia del           
Dr. Jesús Arturo Ruiz Quiñones, Jefe del Departa-
mento de Educación e Investigación de la Coordina-
ción Estatal de los Servicios de Salud IMSS-Bienestar  
de Tabasco. 
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DIA DEL ADULTO MAYOR 

  DIRECCION DE SALUD PSICOSOCIAL 

El 28 de agosto se celebra en diversos países el 
“Día del Adulto Mayor”. En México se considera 
Adulto Mayor a una persona que tiene más de 60 
años y se refiere a la etapa que suma todas las 
experiencias de la vida y pasa por la mayoría de 
las metas familiares, profesionales y sociales.   
Pero también marca el inicio de un ciclo donde las 
personas presentan condiciones de vulnerabilidad 
física, social y económica. 
 

Algo importante de tomar en cuenta es que el   
envejecimiento de la población está a punto       
de convertirse en una de las transformaciones 
sociales más significativas del siglo XXI, con con-
secuencias para casi todos los sectores de la       
sociedad, entre ellos el mercado laboral y finan-
ciero y la demanda de bienes y servicios 
(viviendas, transporte, protección social) así como  
la estructura familiar y los lazos intergeneraciona-
les. 
 

Los avances en la ciencia están generando     
cambios demográficos y la evolución de las       
sociedades modifica las estructuras familiares.  
Por un lado el grupo de los adultos mayores está 
creciendo y con ello la demanda de atención de 
sus necesidades, por otro lado las familias ya     
no están organizadas para cuidar a los ancianos. 

Con la finalidad de garantizar el ejercicio de los derechos de 
las personas adultas mayores se han expedido diversas 
normas, entre ellas, la Ley de los Derechos de las Personas 
Adultas Mayores. A través de este instrumento normativo se 
busca realizar acciones para lograr su autonomía y auto-
rrealización; así   como para que puedan participar en todos 
los ámbitos de la vida pública y que tengan un trato justo y 
proporcional para lograr su bienestar. 

Entre los derechos que se contemplan destacan 
la integridad, dignidad y preferencia para que 
vivan una vida libre de violencia, sin discrimina-
ción, con pleno respeto a su integridad física, 
psicoemocional y sexual; la protección contra 
toda forma de explotación y a vivir en entornos 
seguros dignos y decorosos; el derecho a la  
salud, alimentación, trabajo, asistencia social. 
 
Por tal motivo se sanciona cualquier acto de 
maltrato, lesiones físicas, abuso físico o psíqui-
co, sexual, abandono, descuido o negligencia, 
explotación, y en general cualquier acto que  
perjudique a las personas adultas mayores. 
 
El Instituto Nacional de las Personas Adultas 
Mayores (INAPAM) es el organismo rector de la 
política nacional a favor de las personas adultas 
mayores, teniendo por objeto general coordinar, 
promover, apoyar, fomentar, vigilar y evaluar las 
acciones públicas, estrategias y programas   
contenidos en la Ley. 
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ACTIVIDADES DEL 

MES DE AGOSTO 

HOSPITAL GENERAL VILLA BENITO JUAREZ 
Dra. Teresa Castillo Morales  

Dr. Román Feria Morales  
Lic. Gabriela Winzig Reyes 
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 Continuación... 
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MEBC. Raúl Alexander López Espinosa 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

EN EL MES DE AGOSTO 

Mtra. Elsy Gabriela Degante Moreno 

DIA DEL TRABAJADOR SOCIAL 

En el marco del Día Nacional de las y los     
Trabajadores Sociales en México, el 21 de 
agosto se las autoridades de la unidad, tuvieron 
a bien realizar una celebración a dicho         
personal. Dentro de las actividades que se 
desarrollaron se impartió el Taller “En Voz   
Alta: Historias que inspiran y sanan” enfoca-
do en el desarrollo humano a través de            
la narrativa personal, por la Psic. Mélida       
Calderón Vargas Psicoterapeuta Humanista.  

De igual manera se hizo entrega de reconoci-
mientos: 

Por participación en el Proyecto de Actualiza-
ción de Estudios Socioeconómicos 2023-2024: 

LTS. Lourdes Méndez Velázquez 
LTS. Marcelina López González 
LTS. Olgalidia Olán Soberano 

 
Por Desempeño y Productividad: LTS. Deysi 
Ávalos García 

Por trayectoria profesional por 37 años de    
servicio: LTS. Deyaluz García Maglioni 

Trabajador Social del Año: LTS. Marcelina    
López González  

Felicidades a las compañeras, por su ardua  
labor y contribución para el bienestar de los 

usuarios y sus familiares. 

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD SALUD 

MENTAL “VILLAHERMOSA” 

DIA NARANJA 
 

Con el fin de promover y fomentar la cultura de la 
no violencia contra las mujeres y niñas, en este 
mes se expuso el Jardín de la Memoria, la sombra 
de la violencia. Para sensibilizar al personal, los 
pasantes de servicio social expusieron los casos 
de las mujeres que han sido violentadas en el país 
y sugiriendo recomendaciones para el cuidado y 
protección de las mujeres y niñas. Así también se 
creó y se difundió un video alusivo al tema. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS PARA 

EL BOLETIN MES DE AGOSTO 

MEBC. RAUL ALEXANDER LOPEZ ESPINOSA 

 
 
 

HOSPITAL GENERAL DE TENOSIQUE 
CURSO DE INDUCCION A PERSONAL EN FORMACION              

LICENCIATURA EN MEDICINA Y ENFERMERIA 
PROMOCION 01 AGOSTO 2024 -31 JULIO 2025“ 

Fecha: 01 al 07 agosto 2024 
 

Objetivo: Capacitar al Personal en Formación en metodo-
logía de investigación, gestión de recursos humanos,    
reglamentos y procedimientos clínicos, fomentando     
prácticas médicas seguras y éticas, y preparándolos      
para  concluir efectivamente  su  servicio social. 
 

Actividades realizadas: Presentación del personal del 

cuerpo de gobierno, registro en el reloj checador, lectura 
del código de conducta de la Secretaría de Salud, regla-
mentos oficiales a nivel estatal, reglamentos internos         
y políticas del Hospital, programa académico y operativo   
del servicio social del Hospital General de Tenosique,    
terminación del servicio social, comité de ética y conducta, 
asignación de roles hospitalarios. 
 
Dirigido: Personal en formación y personal que integra el 
cuerpo de Gobierno. 
 
Responsable: MEBC. Raúl Alexander López Espinosa 

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 
“Cerrando la Brecha”  

CHARLA A USUARIAS EMBARAZADAS 
1 al 7 de agosto 2024 

Fecha: 02 agosto 2024 
Lactancia materna 
 
Objetivo: incrementar el número de niñas y niños 
que son alimentados al seno materno desde su na-
cimiento hasta los 2 años de edad. 

Dirigido: Usuarias embarazadas. 

Responsables: Amayrani Zahjyvi Torres          
Mandujano, Dulía Cruz Pérez, Promotoras primer 
nivel de atención. 
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Continuación... 

 

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE PACIENTES 
TEMA: PALUDISMO 
14/ AGOSTO/ 2024 

 

Objetivo: Conocer la situación del paludismo y desarro-

llar actividades para la prevención. 

Área: Sala de espera de la Consulta Externa. 

Responsable: José Guadalupe Romero Rodríguez 

(Personal en formación de Licenciatura en Enfermería). 

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE PACIENTES 
TEMA: INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 

19/ AGOSTO/ 2024 
Objetivo: Identificar las causas principales que 

provocan las IRA en niños de 0 a 5 años. Difundir 

medidas de prevención de las IRA y la neumonía 

en niños menores de 5 años y adultos mayores. 

Área: Sala de espera de la Consulta Externa. 

Responsable: José Rosario Laines Laines 

(Promotor de primer nivel de atención). 

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE PACIENTES 
TEMA: DENGUE 

26/ AGOSTO/ 2024 

Objetivo: Informar sobre la enfermedad y cómo se 

transmite, identificar los síntomas del dengue  y recono-

cer al   mosquito Aedes aegypti como el transmisor del 

dengue. 

Área: sala de espera de la consulta externa. 

Responsable: Luis Fernando Ramírez Olán (Personal 

en formación de la Licenciatura en enfermería). 
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DIA INTERNACIONAL DEL 
DENGUE 
DRA. ANA CRISTINA VAZQUEZ GARCIA 

 

HOSPITAL GENERAL DE EMILIANO ZAPATA 

El Día Internacional contra el Dengue se celebra el 26 

de agosto con el objetivo de promover acciones para 

prevenir y controlar la enfermedad causada por el 

dengue en Emiliano Zapata, Tabasco. 

“Sin criaderos, no hay mosquitos, y sin mosquitos, no hay dengue”  
Realizar el seguimiento continuo y sistemáti-
co de los casos de dengue y dengue grave 
de acuerdo con los procesos establecidos 
para la notificación, recolección y análisis de 
los datos, que permita generar información 
oportuna, válida y confiable para orientar 
medidas de prevención y control del evento 
en el municipio de Emiliano Zapata, a través 
de capacitaciones al personal virtual y     
presencial, además de la difusión y apoyo 
por parte del H. Ayuntamiento, con el     
programa: ¡Tira las llantas que ya no uses, 
que tu casa no se convierta en criadero de 
mosquitos ! 

Garantizar el cumplimiento de la guía de atención 
integral del paciente con dengue vigente, teniendo 
en cuenta los grupos de riesgo, la estratificación 
ante una sospecha diagnóstica, tratamiento       
adecuado según la fase de enfermedad en la que se 
encuentre el paciente y seguimiento, evitando que 
los casos evolucionen a formas graves irreversibles 

de la enfermedad.  
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CURSO DE INDUCCION A PASANTES DE     

SERVICIO SOCIAL 

JURISDICCION SANITARIA TENOSIQUE 

ACTIVIDADES DEL MES DE 

AGOSTO 

LIC. NANCY DEL C. SILVANO HERNANDEZ 

Del 01 al 07 de Agosto se llevó acabo 
el Curso de Inducción a los Pasantes 
en Servicio Social de la promoción 
Agosto 2024 – Julio 2025. 

 

MODULOS TEMPORAL DE VACUNACION ANTIRRABICA 
EN LA CABECERA MUNICIPAL 

Del 01 al 09 de Agosto se 
instalaron en diferentes 

puntos estratégicos de la 
cabecera  municipal     

módulos  temporales de 
vacunación antirrábica 

Ponte a mano con tu salud !!! 
 
La Jurisdicción Sanitaria de Tenosique en coordi-
nación con el personal del Hospital General de   
Tenosique, llevan a cabo acciones en beneficio  
de la salud de la población del municipio, como 
parte de las actividades de la Jornada Nacional 
de  Salud Pública, a través de la instalación de 
módulos de: Pruebas rápidas de VIH, Sífilis y   He-
patitis C, Toma de glucosa y presión arterial, Va-
cunas a niños y adultos, Actualización de   cartillas 
de salud, Salud reproductiva. Además de pláticas 
sobre lactancia materna. 

Ponte a mano con tu  
salud !!! 
 

Actividades de la Jornada 
Nacional de  Salud Pública 
2024 de los centros de    
salud: C.S. Arena de       
Hidalgo, C.S. Redención del 
Campesino, UMM T3 No. 3, 
Caravana T3 No. 2, Carava-
na T0 No. 8. Se realizó 
muestras gastronómicas, 
Consultas generales,   
Odontología y eventos   
educativos. 
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Continuación... 

La Hepatitis es una inflamación del hígado 
causada por uno de los 5 tipos de virus 
más comunes: A,B,C,D y E. Con un diag-
nóstico y tratamiento oportuno evitarás 
que este virus dañe tu hígado. Por lo que 
se llevó acabo la aplicación de pruebas 
rápidas de hepatitis C y pláticas de      
concientización en el Centro de Salud 
Usumacinta y Unidad Móvil T3 No. 2. 

APLICACIÓN DE PRUEBAS RAPIDAS 
DE HEPATITIS C Y PLATICAS DE  

CONCIENTIZACION 

Como parte de las actividades de la JNSP2024 
seguimos con las acciones y pláticas de concienti-
zación a la población, para evitar la proliferación 
del mosquito transmisor de Dengue a través de las 
brigadas del personal de vectores, ovitrampas y 
fumigación de colonias y espacios públicos. 

JORNADA NACIONAL DE SALUD PUBLICA 2024 

DEL 12 AL 23 DE AGOSTO 

CLAUSURA DE LA JORNADA NACIONAL 
DE SALUD PUBLICA 2024 
Los Servicios de Salud Pública están al alcan-
ce de toda la población nacional y extranjera;   
razón por la cuál se realizó la Feria de la Sa-
lud, en la casa Refugio para Población Migran-
te "La 72", en donde se brindaron los   siguien-
tes servicios: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Por este medio el doctor David Bernal Ávalos 
Jefe Jurisdiccional de Tenosique, agradece al 
Director de la casa Refugio para migrantes   
"La 72" por las facilidades para trabajar en sus 
instalaciones y con la población bajo su       
resguardo. 
Ponte a mano con tu  salud !!! 

 Aplicación de vacunas para adultos y niños 
 Pruebas rápidas de VIH, Sífilis y Hepatitis C 
 Toma de glucosa, peso y talla 
 Colocación de implantes subdérmicos 
 Consultas médicas 
 Toma de gota gruesa 
 Otorgamiento de sueros de vida oral 
 Otorgamiento de condones internos y externos 
 Entrega de cartillas de todos los grupos de      

edades  
 Revisiones odontológicas 
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ACTIVIDADES REALIZADAS PARA 

EL BOLETIN MES DE AGOSTO 

DRA. SARA MARCI ROMAN SANCHEZ 

HOSPITAL COMUNITARIO JONUTA 
REUNION COCASEP Y AESP 

PLATICAS LACTANCIA MATERNA Y AMARNOS  

DIA MUNDIAL CONTRA LA PREVENCION 
DEL SUICIDIO  

CAMPAÑA DE VACUNACION 
CONTRA EL VPH 

Escuela CBTA 144. Día Mundial 
de la Prevención del SUICIDIO  
Tema: Depresión, autolesión    

y suicidio 

CAMAPAÑA DE VACUNACION                
CONTRA EL VPH 



 

 

https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud        

VISÍTANOS 
 

DIRECCIÓN DE CALIDAD Y               
EDUCACIÓN EN SALUD 
 
Calle Retorno Vía 5 # 104, 2do. 
Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035 
Villahermosa, Tabasco, México. 
(993) 3-16-34-81 
https://tabasco.gob.mx/salud 
 
FACEBOOK 
www.facebook.com/calidadtabasco 
 
Correo Electrónico 
calidadtabasco@hotmail.com 

y te mantenemos informado 

¡Gracias!  

Gracias por ser  parte  de estos    

11 años de informar y compartir. 

 Recuerda que:                           

Juntos Construimos Calidad 

Gestor (a) de Calidad: 
  

Envía la información de         
experiencias exitosas en       

materia de Calidad, generadas 
en tu  Jurisdicción, Hospital y 

unidades de salud. 
  al correo:             

mejoracontinuatabasco@gmail.com    

 
¡Participa en nuestro próximo 

Boletín! 

Consulta todos       
los Boletines       

Electrónicos en: 
https://

tabasco.gob.mx/
boletines-1 

¡Nos vemos pronto! 


